


DAS FRAUEN-UNTERWEGS-TEAM

Eva Veith

Griinderin und Geschaftsfiihrerin
und seit mehr als 30 Jahren un-
terwegs auf Frauenspuren und
Tourismuspfaden. Gerne berate
und informiere ich zu unseren
Reisen und halte liebend gerne
Ausschau nach neuen Reisezie-
len — damit unser Angebot wei-
terhin so bunt, einzigartig und
vielféltig bleibt wie wir innerhalb
unseres Teams und wie die
Frauen, die mit uns reisen.
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Frauen Reisen

\ Frauen Unterwegs

Brigitte Henschke

Schon seit vielen Jahren in
Freundschaft mit Eva und Frauen
Unterwegs verbunden. Meine
Kontakte und Ideen bringe ich
gerne ein, recherchiere schone
Orte und neue Hotels und bin ab
und zu auch als Reiseleiterin un-
terwegs. Der Kundinnenkontakt
am Telefon macht mir besonderen
SpaR: meine freundliche Stimme
gewdirzt mit einer Prise Berliner
Dialekt ist unverwechselbar!

Beate

Beate Katharina Seiferth

Das ,Médchen fiir alles” und fiir
Euch sténdig ,unterwegs”: in der
Buchhaltung und in der Daten-
bank, auf der Homepage und in
den Reisedetails. Ich bearbeite
Eure Reiseunterlagen und beant-
worte gerne all Eure Fragen ge-
treu  meinem  Lebensmotto:
Probleme gleichen Zitronen -
frau kann aus ihnen Limonade
machen...!

Anja Kofhinger

Selbststdndige  Reisefachfrau
und die Flugexpertin innerhalb
unseres Biiros: passend zu unse-
ren Gruppenreisen bucht sie
kompetent, fréhlich und profes-
sionell Eure Fliige. Auch fiir indi-
viduelle Reiseplanungen und
Flugbuchungen steht sie Euch
mit ihrem Fachwissen sehr gerne
zur Verfligung.

Kompetente Reiseleiterinnen und zuverléssige Kooperations-

<

partnerinnen setzen unsere Reiseideen vor Ort in die Tat um.
Sie alle hier aufzuzéhlen wiirde den Rahmen sprengen! Mit den

meisten arbeiten wir schon seit vielen Jahren zusammen — ein groBes
Dankeschdn an dieser Stelle an all unsere ,Schéatze” vor Ort!

FRAUEN UNTERWEGS
FRAUEN REISEN-BURO




HERZLICH WILLKOMMEN BEI

VORWORT

FRAUEN UNTERWEGS - FRAUEN REISEN

Wir freuen uns, wieder einen bunten und vielféltigen Katalog zu prasentieren, mit vielen spannenden,

teilweise ganz neuen, teilweise altbewéahrten Reisen.

Aus 6kologischen Griinden haben wir diesmal auf einen dicken Katalog mit ausfiihrlichen
Reisebeschreibungen verzichtet. Auf die ,,sinnliche Papierform”, in der es sich so gut blattern lasst, wollten
wir trotzdem nicht verzichten —ideal, um sich Anregungen zu holen und in Reisetrdumen zu schwelgen...!

Seit mittlerweile mehr als 30 Jahren hat sich unser
Reisekonzept bewahrt.
Das Besondere unserer Reisen:

» kleine Gruppen mit durchschnittlich 4 - 16 Teilnehmerinnen, die ein
entspanntes Unterwegs-Sein ermdglichen

» nette Mitreisende von {iberallher aus Deutschland, Osterreich
und der Schweiz, altersméRig bunt gemischt, von jiinger bis élter,
groBtenteils in der Lebensmitte

» qualifizierte Reiseleiterinnen, Wanderfiihrerinnen, Fachfrauen und
Spezialistinnen, die mit Begeisterung dabei sind

» individuelle Unterkiinfte, vielfach von Frauen betrieben und mit
personlicher Note gestaltet, fernab von touristischen Hochburgen

» liebevoll ausgearbeitete Programme zu ausgewéhlten Orten,
zwischen Bildung und Bummeln, Aktiv-Sein und Erholung

» faire Zusammenarbeit mit Kooperationspartnerinnen in aller Welt
und touristischen Frauenunternehmen im In- und Ausland

» Frauenreisen mit Sinn und Sinnlichkeit, vom kurzen Wochenend-

Urlaub bis zur groRen Rundreise. Ob ganz nah oder weit weg: immer

personlich und iiberschaubar. Und mit den Frauen im Blick!

Ladakh

Willkommen bei unseren Reisen sind alle Frauen, egal woher und
welchen Alters, ob frauenbewegt oder nicht, ob frauen- oder ménner-
liebend, ob verheiratet oder alleinlebend... gerade diese Mischung
macht unsere Gruppenreisen zu einem anregenden Erlebnis: mit gu-
ten Gesprachen, viel guter Laune und Freundschaften, die entstehen
konnen. Unterwegs mit Frauen — mehr als nur reisen!

Alle ndheren Informationen zu jeder einzelnen Reise finden sich auf
unserer Homepage www.frauenunterwegs.de (Rubrik Reisetermine).
Selbstversténdlich schicken wir die genaue Reise- und
Leistungsbeschreibung auf Wunsch auch gerne per Post zu.

Orientierung

innerhalb des Katalogs  Jahreszeiten
DEUTSCHLAND = griin Friihling Sommer
EUROPA =blau

WEITE WELT = rot 3 Herbst Winter

Sthweden

Das frohliche Coverfoto zeigt unsere
Schottland-Reisegruppe am Strand von
Findhorn, aufgenommen von unserer

Viel Vergniigen beim Bléttern, Lesen
und Traumen wiinschen die Frauen von

FRAUEN UNTERWEGS — FRAUEN REISEN

Seit 30 Jahren: Einzigartig. Engagiert. Personlich.

Reiseleiterin Christiane Hinz, die auch dieses

Jahr wieder unsere Schottland-Reisen
durchfiihrt (im Juni, Juli und August).
Vielen Dank an sie und alle ,,Covergirls”
fiir die Druckgenehmigung!

www.frauenunterwegs.de 1
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REISEN DEZEMBER

E3 DEZEMBER 2015

19.12.- 26.12.15

19.12.- 02.01.16

21.12.-26.12.15

21.12.-27.12.15

[NEU

23.12.-26.12.15

[NEU

23.12.-28.12.15

26.12.- 02.01.16

Personliche Beratung 030215 10 22

KRETA

Einwochige Weihnachtsreise auf die Schatzinsel im
Mittelmeer, mit Ausfliigen, Wanderungen u. griech.
Weihnachtstraditionen.

PREIS 690 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 70€

KRETA

Zweiwdchige Reise auf die Schatzinsel im
Mittelmeer: Ausfliige, kleine Wanderungen,
Besichtigungen in Heraklion u. Chania.
PREIS 1090 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

HARZ

Weihnachtliche Wobhlfiihltage in gemiitli-

cher Frauenpension am Waldesrand, mit
Winterspaziergédngen u. Weihnachtsbescherung.
PREIS 338 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 75€

OSTFRIESLAND

Hawaiianische Massage, vogelkundliche
Wanderung durchs Moor und Ausflug ins
Wellenbad. Ubern. in Frauenferienhaus.
PREIS 450 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 60 €

WESTERWALD / CHARLOTTENBERG

Yoga und mehr: offenes Angebot mit
Spaziergangen, Yoga-Ubungen und Kreisténzen.
Ubern. in Frauenferienhaus.

PREIS 300 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 30€

INSEL USEDOM

Weihnachtlich entspannt in 4-Sterne-Hotel in
Zinnowitz, mit Schwimmbad, Sauna und Massage.
Hunde willkommen.

PREIS 830 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 60 €

KRETA

Einwdchige Silvesterreise auf die Schatzinsel im
Mittelmeer, mit Ausfliigen, kleinen Wanderungen
und Silvesterfeier am Strand.

PREIS 690 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 70 €

26.12.- 02.01.16

|NEU

27.12.-01.01.16

27.12.-01.01.16

27.12.-03.01.16

28.12.-01.01.16

28.12.-02.01.16

29.12.- 02.01.16

MALLORCA

Segeln im Mittelmeer, ab/bis Palma di Mallorca.
Ankern in kleinen Buchten, Landgénge in
Hafenstadtchen, Ubern. an Bord.

PREIS 680 € in DZ-Kabinen

HARZ

Silvester in gemiitlicher Frauenpension am
Waldesrand, mit Winterspaziergdngen, Massage u.
Stadtfiihrung durch Goslar.

PREIS 338 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 75€

PARIS

Informative Stadtspaziergénge und
Museumsbesuche auf Frauenspuren, Ubern. in
kleinem Hotel mitten in der Stadt.

PREIS 650 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 125¢€

SCHWEDISCH-LAPPLAND

Winterzeit in Lappland: Outdoor-Vergniigen mit
Waldskiern, Schneeschuhen, Rentierschlitten und
evtl. Polarlichtern.

PREIS 990 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 195 €

WEIMAR

Eine Zeitreise auf Frauenspuren durch die Stadt der
Klassik und der Moderne, mit Silvesterkonzert und
festlichem Menii.

PREIS 695 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 160 €

ZULPICH

Beschwingt ins neue Jahr: Kurs mit Tanzlehrerin
zu Standard- und lateinamerikan. Tanzen in
Frauenferienhaus nahe Koln.

PREIS 690 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 60 €

WENDLAND

Wellness, Schwimmbad u. Sauna in 4-Sterne-Hotel
in Hitzacker, auf Wunsch mit oder ohne Feldenkrais-
Kurs. Hunde willkommen.

PREIS 540 € (0. Kurs), 630 € (m. Kurs) im DZ
EZ-ZUSCHLAG 60 €

Karwendel

Alle Reisebeschreibungen finden Sie auf www.frauenunterwegs.de oder auf Wunsch gerne per Post.



REISEPROGRAMM 2016
E3 JANUAR 2016

03.01.-09.01.16

03.01.-10.01.16

14.01.-17.01.16

23.01.-30.01.16

29.01.-01.02.16

30.01. - 06.02.16

|NE

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Reinigung

Frische Nordseeluft, Yoga, spezielle ayurved.
Fastenverpflegung und zwei ayurved. Olmassagen
entgiften und regen den Stoffwechsel an.

PREIS 790 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

SCHWEDISCH-LAPPLAND

Blue Light & Nature
Schneeschuhwanderungen und Ausfliige mit
Waldskiern und Schlittenhunden, Ubern. in
Ferienhdusern am See mit Sauna.

PREIS 1.100 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 195 €

HARZ

Winterliche Wohlfiihltage

Frauenpension am Waldesrand: Zeit fiir
Entspannung am Kamin, Massage/Reiki, kulinari-
sche Geniisse, gemeins. Saunabesuch.

PREIS 189 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 45 €

BAYERN

Winterreise in die Alpenwelt Karwendel

Leichte Wanderungen auf gut begehbaren Wegen
rund um Kriin u. Mittenwald, schénes Landhotel mit
Wellnessbereich u. Sauna.

PREIS 860 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 90 €

HARZ

Wandern, Natur und Wellness

Leichte Wanderungen, kulinarische Geniisse, Mas-
sage und/oder Reiki und Entspannung im Garten oder
am Kamin in schoner Frauenpension am Waldesrand.

PREIS 234 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 45¢€

FINNLAND

Winterurlaub mit Langlauf und Sauna
Langlauftouren, Skilibungen, Schneeschuh-
wanderungen, Ausfliige, kulinarische Spezialitaten

u. original finnische Sauna.
PREIS 920 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

FEBRUAR 2016

04. - 07.02.16 (A) HARZ
04.-11.02.16 (B) Langlauf und Massage

07.02. - 13.02.16

Gefiihrte Langlaufwanderungen und
Entspannungsmassage, in Frauenpension am
Waldesrand mit Wintergarten und Kamin.
PREIS 249 € (A), 372 € (B) im DZ
EZ-ZUSCHLAG 45 € (A), 105 € (B)

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wéhlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

12.02. - 26.02.16

14.02. - 21.02.16

[NEU

21.02. - 27.02.16

27.02. - 05.03.16

[NEU

REISEN JANUAR, FEBRUAR

Sohwedisch-Lappland

KOLUMBIEN

Eine Reise zum Herz der Welt

Gefiihrte Reise von Bogota nach Zipaquird,
Candelaria, Santa Marta, Sierra Nevada bis
Palomino direkt am Karibikstrand.

PREIS 1.690€im EZ

FINNISCH-LAPPLAND

Winter spezial

Schneeschuhwanderungen, Ausfliige, Winteryoga
und kulinarische Kostlichkeiten. Ubernachtung im
Blockhaus mit Holzofensauna.

PREIS 1.580 € im EZ

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

ANDALUSIEN

Sevilla und die Kiiste des Lichts

Von der Hauptstadt Andalusiens an den Strand

von Conil und die Kiiste von Cadiz, zu maurischen
Dérfern, Flamenco-Impressionen, Meer und Sonne.
PREIS 1.090 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 175€

www.frauenunterwegs.de



REISEN MARZ

MARZ

06.03. - 12.03.16

07.03. - 13.03.16

18.03. - 23.03.16

19.03. - 25.03.16

20.03. - 26.03.16

22.03.-03.04.16

|NEU

23.03. - 30.03.16

24.03. - 28.03.16

[NEU

Personliche Beratung 030 215 10 22

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Reinigung

Frische Nordseeluft, Yoga, spezielle ayurvedische
Fastenverpflegung und zwei ayurvedische OI-
massagen entgiften und regen den Stoffwechsel an.
PREIS 790 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

SPANIEN / GALICIEN

Kamelienbliite im nordspanischen Friihling
Erkundungen zwischen Santiago de Compostela
und Atlantik zu blihenden Parks, farbenfro-

hen Géarten, romantischen Landsitzen und
Muschelsammlerinnen.

PREIS 990 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 110 €

SCHWEDISCH-LAPPLAND

Winter und Wildnis: Active Arctic

Mit traditionellen Waldskiern und Schneeschuhen
in der letzten Wildnis Europas unterwegs, inkl.
zweitag. Outdoor-Tour mit Ubern. im Wildnis-Camp.
PREIS 860 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

NAMIBIA

Wild und weit

Rundreise von Windhoek zum Etosha National Park,
zum Talkessel um Twyfelfontein und Swakopmund
am Atlantik, inkl. Fest mit namibischen Frauen.
PREIS 2.950 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 180 €

SCHWEDISCH-LAPPLAND

Elch & Husky

Besuch im Elchpark, Rentierschlittenfahrt,
Hundeschlittentouren, Ausfliige mit Waldskiern u.
Schneeschuhen mitsamt einer Ubern. in Waldhiitte.
PREIS 1.500€im DZ EZ-ZUSCHLAG 195€

BARCELONA

Lebendige Kulturmetropole am Meer
Fiihrungen durch Stadtviertel, Besichtigung der
Sagrada Familia, Spaziergang {iber die Rambla u.
zum Strand, Tapas-Essen u. Flamenco-Abend.
PREIS bitte erfragen

25.-28.03.16 (A) HARZ
25.-01.04.16 (B) Wandern, Natur und Wellness

25.03.-01.04.16

26.03. - 02.04.16

26.03. - 02.04.16

26.03. - 02.04.16

|NEU

28.03. - 03.04.16

Leichte Wanderungen, kulinarische Geniisse,
Massage und/oder Reiki und Entspannung im
Garten oder am Kamin in schoner Frauenpension
am Waldesrand.

PREIS 234 € (A), 489 € (B) im DZ

EZ-ZUSCHLAG 45 € (A), 105 € (B)

KRETA

Ausfliige auf der Schatzinsel des Mittelmeers
Zu archdologischen Ausgrabungsstatten u.
Badebuchten, nach Heraklion u. Rethymnon.
Unterkunftin App.-Anlage bei Plakias, Strand zu
FuB erreichbar.

PREIS 690 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 70 €

OBERITALIEN

Genussvoll Wandern am Comer See
Bergwanderungen in traumhafter Lage durch stille
Taler u. Dorfer, an Almwiesen u. Bachen vorbei. Mit
Einfiihrung in gelenkschonende Wandertechnik!
PREIS 873 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 125€

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunftin reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 980 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 175 €

SIZILIEN

Zwischen Atna und Meer

Poetische Reise in eine alte Kulturlandschaft, mit
Spaziergangen und Ausfliigen zu antiken Statten,
mythologischen Frauengestalten u. ans Meer.
PREIS 995 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 100 €

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

Alle Reisebeschreibungen finden Sie auf www.frauenunterwegs.de oder auf Wunsch gerne per Post.



£4 APRIL

30.03. - 06.04.16

|NE

06.04. - 13.04.16

09.04. - 16.04.16

11.04. - 14.04.16

|NE

15.04. - 17.04.16

|NE

16.04. - 23.04.16

ZYPERN

Yoga am Meer

Hotel direkt am Strand: ideal fiir Spaziergénge,
Entspannung u. Yoga. Fiir Anfangerinnen u.
Fortgeschrittene u. mit speziellen Hormon-Yoga-
Ubungen. Verlangerung (s. unten) zum Sonderpreis!
PREIS 850 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

ZYPERN

Dem Meer und der Aphrodite so nah

Das Zypern der Einheimischen entdecken:

kleine Dorfer, versteckte Kirchen, traditionelle
Handwerksbetriebe. Unterkunft in Hotel direkt am
Strand. Vorverlangerung (s. oben) zum Sonderpreis!
PREIS 850 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Nordsee entdecken

Entspannende Yoga-Ubungen und spannende
Entdeckungen: der Strand von St.-Peter-Ording,
fachkundige Wattwanderung und vogelkundliche
Fiihrung.

PREIS 890 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 175€

AMSTERDAM

Eine Reise zur Nachbarin

Fachkundige Stadtfiihrungen inkl. Museums- und
Jazzkellerbesuch, Grachtenfahrt und Abstecher
nach Haarlem. Unterk. in zentral gelegenem Hotel.
PREIS 695€im DZ EZ-ZUSCHLAG 180 €

HARZ

Vegane Kiiche leicht gemacht

Kochkurs und Informationen zum Thema vegane
Erndhrung, Alternativen zu Milch und Kase, gemein-
sames Zubereiten und ,Veganisieren” bekannter
Gerichte.

PREIS 234 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 30€

OBERITALIEN

Genussvoll Wandern am Comer See
Bergwanderungen in traumhafter Lage durch stille
Taler u. Dorfer, an Almwiesen u. Bdachen vorbei. Mit
Einflihrung in gelenkschonende Wandertechnik!
PREIS 873 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 125€

17.04. - 23.04.16

21.04.-03.05.16

[NEU

24.04. - 30.04.16

REISEN APRIL
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Amsterdam

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

GRIECHENLAND / PELOPONNES

Reise zum griechischen Osterfest

Kultur und Tradition des urspriinglichen
Griechenlands miterleben, Ausfliige im Minibus,
Besichtigungen, kleine Wanderungen und kulinari-
sche Genlisse.

PREIS 1.490 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 190 €

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitaten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

www.frauenunterwegs.de

AL

jl ;;

W




REISEN MAI

MAI
01.05.-07.05.16 PORTUGAL / ALGARVE

Eselwanderung bis zum Atlantik

Gemachliche Trekkingtour mit Eseln, die das Gepéck
tragen, an der Algarvekiiste entlang: zu kleinen

Dérfern, Klippen, Stranden u. Badebuchten.
PREIS 990 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 170 €

02.05. - 08.05.16  WENDLAND
Kultur- und Landpartie in idyllischer Region
Natur und Kultur rund um Hitzacker: Radtouren u.
halbtdg. Kanutour sowie Besuch von Kiinstlerlnnen
u. Ausstellerlnnen der ,Kulturellen Landpartie”.
PREIS 830 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 60 €

04.05.-08.05.16 PARIS
Spaziergénge in der Stadt der Frauen
Spannende Stadterkundungen u. Museumsbesuche
sowie historische u. aktuelle Informationen.
Unterkunft in kleinem, zentral gelegenem Hotel.
PREIS 590 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 100 €

08.05.- 14.05.16 NORDSEEDEICH
Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.
PREIS 840 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

13.-16.05.16 (A) HARZ

13.-20.05.16 (B) Wandern, Natur und Wellness
Leichte Wanderungen, kulinarische Genlisse,
Massage und/oder Reiki und Entspannung im Garten
oder am Kamin in schéner Frauenpension am
Waldesrand.
PREIS 234 € (A), 489 € (B) im DZ
EZ-ZUSCHLAG 45€ (A), 105 € (B)

14.05. - 21.05.16 OSTERREICH
Wandern und Relaxen im GroBarltal
Gemiitliches 4-Sterne-Hotel, stidlich von Salzburg,
mit Schwimmbad, Sauna u. Wellness, Wanderungen
zu Hitten u. Bergseen, inkl. E-Bike-Ausleihe.
PREIS 695 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 125€

15.05. - 22.05.16

[NEU

21.05. - 28.05.16

22.05. - 29.05.16

[NEU

28.05. - 06.06.16

[NEU

29.05. - 04.06.16

TURKEI / LYKIEN

Reiten und mehr fiir Anféngerinnen

Reitunterricht auf Reiterinnenhof in den Bergen
Lykiens, kombiniert mit Ausfliigen zu antiken Stétten,
Bootsfahrt, kleinem Kochkurs u. Hamambesuch.
PREIS 1.050 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

LISSABON # BILDUNGSURLAUB #
Vertraumter Charme am Meer

Maurische Viertel, méchtige Kirchen u. die multikul-
turelle Vielfalt in Stadterkundungen erleben, auBBer-
dem Ausflug ans Meer nach Sintra u. Cascais.
PREIS 720 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 130 €

TURKEI / LYKIEN

Reiten und mehr fiir Fortgeschrittene
Reitunterricht auf Reiterinnenhof in den Bergen
Lykiens, kombiniert mit Ausfliigen zu antiken Stétten,
Bootsfahrt, kleinem Kochkurs u. Hamambesuch.
PREIS 1.050 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

INSEL ISCHIA

Nichts Schoneres unter der Sonne...

Poetische Reise auf Spuren Ingeborg Bachmanns,
Badevergniigen im Meer und im hoteleigenen
Thermalbad. Mit gemeinsamer Schifffahrt ab/bis
Neapel.

PREIS 1.380 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 90 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €
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JUNI

05.06. - 15.06.16

11.06. - 18.06.16

11.06. - 18.06.16

16.06. - 25.06.16

18.06. - 28.06.16

SUDITALIEN / KALABRIEN

Unbekannte Schone, umspiilt von zwei Meeren
Reise in Italiens , Stiefelspitze”, vis-a-vis Sizilien:
Ausfliige zu Wasser, zu Land u. zur Vulkaninsel
Stromboli, Unterk. in App.-Anlage mit Pool.
PREIS 1.290 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

KRETA

Ausfliige auf der Schatzinsel des Mittelmeers

Zu archdologischen Ausgrabungsstétten u.
Badebuchten, nach Heraklion u. Rethymnon. Unterk.
in App.-Anlage bei Plakias, Strand zu FuB erreichbar.
PREIS 690 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 70 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Nordsee entdecken

Entspannende Yoga-Ubungen und spannende
Entdeckungen: der Strand von St.-Peter-Ording,
fachkundige Wattwanderung und vogelkundliche
Fiihrung.

PREIS 890 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 175€

SCHOTTLAND

Wandern am Loch Ness und in den Highlands
Unterkunft in typisch schott. Farmhaus nahe Loch
Ness, Abstecher zum Cairngorm Nationalpark, nach
Findhorn, zum Strand, zu Steinkreisen und Pubs.
PREIS 1.040 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 160 €

SUDITALIEN / APULIEN

Wandern, Schlemmen und Meer

Genussreise mit kleinem Kochkurs in den , Stiefel-
absatz” Italiens, mit leichten Wanderungen im
Valle d’ltria, dem Tal der Trulli und rund um Ostuni.
PREIS 1.450 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

20.06. - 25.06.16

25.06. - 02.07.16

25.06. - 02.07.16

25.06. - 05.07.16

|NEU

26.06. - 02.07.16

|NEU

REISEN JUNI

SCHWEDISCH-LAPPLAND

Mittsommerwende im Tornetal

Gemeinsam das Mittsommerfest feiern: mit Musik,
Tanz u. traditionellem Essen, auBerdem Ausfliige,
Wanderungen u. Lagerfeuer in taghellen Nachten.
PREIS 710 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 195 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 980 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 175¢€

MITTELMEER

Segeln vor der tiirkischen Kiiste

Torn ab/bis Orhaniye an der Datga-Halbinsel, ndhe
Dalaman, in der siidlichen Agis zwischen griechi-
schen Inseln und kleinen tiirkischen Buchten.
PREIS 448 € in DZ-Kabinen

FINNLAND

GenieBerinnentour von Gasthaus zu Gasthaus
Gemiitliche Radtour zu verschiedenen Gasthdusern
und ihren kulinarischen Spezialitdten, inkl. Krauter-
Workshop und vielfaltigen Sauna-Erkundungen.
PREIS 1.350 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 200 €

BERLIN

Urbanes Gartnern
Prinzessinnengérten, Tempelhofer Freiheit u. Gérten
der Welt: Gesprache mit Gartenaktivistinnen und
Radtour mit einer Urban-Gardening-Expertin.

PREIS 690 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 120 €

# BILDUNGSURLAUB #

Schottland
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REISEN JULI

JULI

30.06. - 09.07.16  SCHOTTLAND
Berge und Meer — Wandern fiir Fortgeschrittene
m Unterkunft in typisch schottischen Farmhaus nahe
Loch Ness, Wanderungen zu Aussichtspunkten,
malerischen Seen, Felsenh&hlen und zur ,,Schwarzen
Insel”.
PREIS 1.090 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 160 €

02.07.-09.07.16 MITTELMEER
Segeln vor der tiirkischen Kiiste
Torn ab/bis Orhaniye an der Datga-Halbinsel, ndhe
Dalaman, in der siidlichen Agais zwischen griechi-
schen Inseln und kleinen tiirkischen Buchten.
PREIS 443 € in DZ-Kabinen

07.-10.07.16 (A) HARZ

07. - 14.07.16 (B) Wandern, Natur und Wellness
Leichte Wanderungen, kulinarische Geniisse,
Massage und/oder Reiki und Entspannung im
Garten oder am Kamin in schoner Frauenpension
am Waldesrand.
PREIS 234 € (A),489€(B)im DZ/
EZ-ZUSCHLAG 45€ (A), 105 € (B)

09.07.- 16.07.16 SUDTIROL
Genussvolles Bergwandern im Ultental
Wanderungen mittleren Niveaus, naturkundliche
Fiihrungen und Handwerkskunst. Unterkunft nahe
Meran, Wellness-Hotel mit Sauna, Pool und Blick
auf die Berge.
PREIS 840 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 130 €

09.07.-28.07.16 LADAKH
Frauenbegegnungen und Kultur
Treffen und Gespréche mit ganz unterschiedlichen,
einheimischen Frauen, von traditionell bis modern,
kombiniert mit Wanderungen, Dorfbesuchen und
Klosterbesichtigungen.
PREIS 3.090 € im DZ inkl. Flug EZ-ZUSCHLAG 320 €

11.07. - 21.07.16

13.07. - 23.07.16

[NEU

16.07. - 23.07.16

IRLAND

Wandern im wilden Siidwesten

Unterkunft in Frauenpension mit Qutdoor-Sauna, von
hier Tageswanderungen zu Steinkreisen, Badeseen,
Klippen, Dorfern und Ausflug zur Insel Beara.

PREIS 1.090 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 200 €

AOLISCHE INSELN / FILICUDI

Zwischen Tiirkismeer und Eselspfaden
Poetische Reise ins Mittelmeer, zu Lavafelsen und
literarischen Lesungen, mit kleinen Wanderungen,
Inselrundfahrt und schonem Hotel mit Pool.

PREIS 1.575€im DZ EZ-ZUSCHLAG 190 €

INSEL RUGEN

Sommer und Strand in Sicht

Unterkunft im Stadtchen Gohren, unweit vom Strand,
Ausfliige zu FuB u. per Rad: nach Ménchgut, Granitz,
Sellin, Putbus u. durch die Baaber Heide.

PREIS 840 €imEZ
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16.07. - 23.07.16

18.07. - 27.07.16

|NE

20.07.-27.07.16

22.07.-29.07.16

| NE

MITTELMEER

Segeln rund um Mallorca

Torn ab/bis Palma de Mallorca, zu urigen
Hafenorten, modernen Marinas und ruhigen
Ankerplatzen, Abstecher zur Insel Cabrera und
nach Menorca sind mdglich.

PREIS 498 € in DZ-Kabinen

BALTIKUM

Von Lettland nach Estland

Stadtfiihrungen in Riga und Tallin, Landausfliige im
Minibus, zu Ful, per Rad und Kanu, Besuch einer
~Fraueninsel” und bei Frauenorganisationen.
PREIS 1.390 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 190 €

SPANIEN / GALICIEN

Kiistenwanderungen zwischen Sonne und Meer
Von zwei Wanderstandorten aus zu Steilklippen,
Diinen, Naturreservaten u. Fischerddrfern. Und zu

vielen schonen Stranden zum Picknicken u. Baden.

PREIS 990 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 210 €

BAYERN

Sommer-Auszeit in Bad Warishofen im Allgau
Hotel mit Schwimmbad und Sauna, zwei kleine
Wanderungen und Besuch der ,Siidsee-Therme”:
sommerlich-leichtes Programm mit viel Zeit fiir
Muf3e und Erholung.

PREIS 480 €im EZ

23.07.-30.07.16

28.07. - 04.08.16

28.07. - 06.08.16

29.07. - 08.08.16

REISEN JULI

TIROL

Wandern und Yoga im Leutaschtal

Leichte bis mittlere Wanderungen ndhe Mittenwald,
zu Almen, Seen und durch die Leutaschklamm, kom-
biniert mit morgendlichem tibetischen Heilyoga.
PREIS 857 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

HARZ

Sommerurlaub ganz entspannt

Viel Zeit zum Seele-baumeln-lassen im Garten
oder am Kamin und zu Entdeckungen in und um
Goslar. Unterkunft in schéner Frauenpension am
Waldesrand.

PREIS 298 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 105¢€

SCHOTTLAND

Wandern am Loch Ness und in den Highlands
Unterkunft in typisch schott. Farmhaus nahe Loch
Ness, Abstecher zum Cairngorm Nationalpark, nach
Findhorn, zum Strand, zu Steinkreisen und Pubs.
PREIS 1.040 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 160 €

NORWEGEN

Wandern auf den Lofoten zur Mitternachtssonne
Anspruchsvolle Wanderungen durch atemberau-
bende Landschaften. Ubernachtung in Hotels und
Blockhiitten direkt am Meer, inkl. Gepéck- und
Wandertransfers.

PREIS 1.480 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 450 €
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REISEN AUGUST

AUGUST

30.07. - 06.08.16

30.07. - 12.08.16

31.07.-18.08.16

|NEU

02.08. - 12.08.16

05.08. - 07.08.16

10 Persdnliche Beratung 030 215 10 22

TEGERNSEE

Leichtes Wandern und vergniigtes Baden

Auf gut begehbaren Wegen durch Walder, zu Gipfeln
u. Aimhiitten, Rader fiir weitere Ausfliige vorhanden,
ebenso ein Warmwasser-Freibad direkt am See.
PREIS 590 € im EZ

FINNLAND

Sommerurlaub in Karelien

Faulenzen u. aktiv sein, Ausfliige mit Rad u. Kanu, im
See baden, die hauseigene Sauna geniel3en u. mit
karelischen Kdstlichkeiten verwdhnt werden.
PREIS 1.290 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 260 €

MONGOLEI

Mit allen Sinnen erfahren

Rundreise mit Besichtigungen, kleinen Wanderungen,
Aufenthalten bei Nomadenfamilien, Treffen mit
Bogenschiitzinnen, Handwerkerinnen u. Frauen-
organisationen und zweitdg. Trekkingtour mit Yaks.
PREIS 2.450 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 280 €

IRLAND

Wandern im wilden Siidwesten

Unterkunft in Frauenpension mit Outdoor-Sauna, von
hier Tageswanderungen zu Steinkreisen, Badeseen,
Klippen, Dorfern und Ausflug zur Insel Beara.

PREIS 1.090 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 200 €

HUNSRUCK

Wildnistraining und Naturerfahrung

Sich der Natur wieder ndhern, Zusammenhénge er-
kennen, (Uber-)Lebenstechniken lernen u. Aufgaben
kreativ meistern. Angeleitet von Wildnistrainerin.
PREIS 199 € mit Ubern. im Freien

06.08. - 13.08.16

07.08. - 13.08.16

07.08. - 26.08.16

11.08. - 18.08.16

13.08. - 20.08.16

MITTELMEER

Segeln zwischen Sardinien und Korsika

Torn ab/bis Olbia auf Sardinien, zwischen Costa
Smeralda, Maddalena-Archipel, Lavezzi-Inseln,
Stral3e von Bonifacio und siidlichem Korsika.
PREIS 558 € in DZ-Kabinen

BERLIN

Summer in the City

Spaziergédnge durch die sommerliche Stadt, Radtour
entlang der Spree, Bootstour zum Miiggelsee, East-
Side-Gallery, Gartenlokale und vieles mehr!

PREIS 670 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 120 €

LADAKH

Trekkingtour und Kultur

Gemaéchliche Trekkingtour mittleren Niveaus zu
Gebirgsketten des Himalayas, mit weiblichem
Begleitteam und Gepécktieren. Besichtigung von
Klgstern, Besuch bei Nonnen, Familien und Projekten.
PREIS 3.190 € im DZ inkl. Flug EZ-ZUSCHLAG 290 €

HARZ

Sommerurlaub ganz entspannt

Viel Zeit zum Seele-baumeln-lassen im Garten oder
am Kamin und zu Entdeckungen in und um Goslar.
Unterk. in schoner Frauenpension am Waldesrand.
PREIS 298 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 105 €

MITTELMEER

Segeln zwischen Sardinien und Korsika

Torn ab/bis Olbia auf Sardinien, zwischen Costa
Smeralda, Maddalena-Archipel, Lavezzi-Inseln,
Stral3e von Bonifacio und siidlichem Korsika.
PREIS 558 € in DZ-Kabinen

Alle Reisebeschreibungen finden Sie auf www.frauenunterwegs.de oder auf Wunsch gerne per Post.



REISEN AUGUST

Finnland

22.08.-27.08.16 INSEL BALTRUM #BILDUNGSURLAUB #
Okologische Exkursion
Informationen zum Weltnaturerbe Wattenmeer, zur
Okonomie und Okologie der kleinsten ostfriesischen
Insel. Hotel mit Sauna und nahem Schwimmbad.
PREIS 890 €im EZ

22.08.-28.08.16 OSTERREICH
Klosterurlaub, Wandern und Entspannen
Unterk. in einem Kloster in Retz nahe Wien, leichte
Wanderungen durch Weinfelder u. zur tschech.
Grenze, auBerdem Kdrper-, Atem- u. Stimmiibungen.
PREIS 690 € im EZ

25.08.-03.09.16 SCHOTTLAND
Berge und Meer — Wandern fiir Fortgeschrittene
m Unterkunft in typisch schottischen Farmhaus nahe
Loch Ness, Wanderungen zu Aussichtspunkten, ma-
lerischen Seen, Felsenhdhlen und zur ,Schwarzen
Insel”.
PREIS 1.090 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 160 €

13.08.-20.08.16 INSEL RUGEN 27.08.-03.09.16 TOSKANA
Sommer und Strand in Sicht Singen in Klostervilla bei Florenz
Unterkunft im Stddtchen Géhren, unweit vom Strand, Beliebter Sing-Workshop mit Annunziata Matteucci
Ausfliige zu FuB u. per Rad: nach Mdnchgut, Granitz, zu Liedern des Mittelmeerraums (Notenkenntnisse
Sellin, Putbus u. durch die Baaber Heide. nicht erforderlich) und Ausfliige in die Umgebung.
PREIS 840 €im EZ PREIS 950 €im EZ

13.08.-20.08.16 KANALINSELN
Klein, fein und zum Verlieben schon
@ Ein Paradies im Armelkanal: Inselhopping per Féhre
u. Erkundungen zu FuB u. per Rad auf den vier briti-
schen Inseln Jersey, Guernsey, Sark u. Herm.
PREIS 1.450 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 230 €

18.-21.08.16 (A) HARZ

18.-25.08.16 (B) Wandern, Natur und Wellness
Leichte Wanderungen, kulinarische Geniisse,
Massage und/oder Reiki und Entspannung im
Garten oder am Kamin in schoner Frauenpension
am Waldesrand.
PREIS 234 €(A), 489 € (B)im DZ/
EZ-ZUSCHLAG 45 € (A), 105 € (B)

19.08. - 28.08.16 ISLAND
Naturparadies Westfjorde
Erkundungen in u. um Reykjavik, anschl. Rundreise
entlang der Westfjorde, zu kleinen Stadtchen u. bi-
zarren Lavalandschaften, zu Sagen u. Legenden.
PREIS 2.090 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 290 €

20.08.-03.09.16 NORDLICHES GRIECHENLAND
Wandern im wildromantischen Pilion
@ Leichte Wanderungen zu urspriinglichen
Bergddrfern, in griinen Waldern und an der Kiiste,
Unterkunft in kleinem Hotel am Strand, siidlich von
Thessaloniki.
PREIS 1.190 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €
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REISEN SEPTEMBER

Fd SEPTEMBER

03.09. - 10.09.16 OSTERREICH
Wandern und Relaxen im GroRBarltal
Gemiitliches 4-Sterne-Hotel, siidlich von Salzburg,
mit Schwimmbad, Sauna u. Wellness, Wanderungen
zu Hiitten u. Bergseen, inkl. E-Bike-Ausleihe.
PREIS 695 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 125¢€

03.09.-17.09.16 KRETA
Wandern auf der Schatzinsel des Mittelmeers
In der ersten Woche Baden und Entspannen in
App.-Anlage bei Plakias, in der zweiten Woche
anspruchsvolle Wanderungen im wilden Westen
Kretas mit Ubern. in verschiedenen Hotels.
PREIS 1.190 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

10.09.-17.09.16  NORDSEEDEICH
Yoga und Nordsee entdecken
Entspannende Yoga-Ubungen und spannende
Entdeckungen: der Strand von St.-Peter-Ording,
fachkundige Wattwanderung und vogelkundliche
Fiihrung.
PREIS 890 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 175€

11.09.-18.09.16  SCHWEDISCH-LAPPLAND
Herbstfarben-Wanderung in der Ruska-Zeit
Herbstspaziergange durch Kiefern- und Birken-
walder, lapplandische Spezialititen, Sauna- und

Lagerfeuerabende. Unterk. in Ferienhdusern am See.

PREIS 910 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 195¢€

11.09.-21.09.16 SUDITALIEN / KALABRIEN
Unbekannte Schone, umspiilt von zwei Meeren
@ Reise in Italiens , Stiefelspitze”, vis-a-vis Sizilien:
Ausfliige zu Wasser, zu Land u. zur Vulkaninsel
Stromboli, Unterk. in App.-Anlage mit Pool.
PREIS 1.290 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

17.09. - 24.09.16

17.09. - 25.09.16

[NEU

19.09. - 29.09.16

[NEU

21.09. - 28.09.16

24.09. - 30.09.16

OBERITALIEN

Genussvoll Wandern am Comer See
Bergwanderungen in traumhafter Lage durch stille
Taler u. Dorfer, an Almwiesen u. Bachen vorbei. Mit
Einfiihrung in gelenkschonende Wandertechnik!
PREIS 873 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 125 €

PORTUGAL / ALENTEJO & LISSABON
Genusswandern, Kulinarisches und Kultur
Leichte Wanderungen im landlichen Alentejo,
Besichtigungen im lebendigen Lissabon,
Spaziergang am Meer, gute regionale Kiiche und
Weinverkostungen.

PREIS 1.150 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 190 €

NEW YORK

Stadt, Land, Wasserfall

Von New York City quer durch den Bundesstaat
New York bis nach Buffalo: mit Abstechern u.a. beim
Women'’s Rights Museum, am Woodstock-Gelédnde
und an den Niagara-Wasserféllen!

PREIS bitte erfragen

SPANIEN / GALICIEN

Kiistenwanderungen zwischen Sonne und Meer
Von zwei Wanderstandorten aus zu Steilklippen,
Diinen, Naturreservaten u. Fischerddrfern. Und zu
vielen schdnen Stranden zum Picknicken u. Baden.
PREIS 890 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 175 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

Oberitalien
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OKTOBER

01.10. - 08.10.16

01.10. - 08.10.16

01.10.- 10.10.16

|NE

02.10. - 08.10.16

02.10. - 08.10.16
02.10. - 19.10.16

08.10. - 15.10.16

08.10. - 15.10.16

MITTELMEER

Segeln zwischen griechischen Inseln

Torn ab/bis Insel Kos, durch die Inselgruppe der
Dodekanes in der éstlichen Agais: kleine Inseln u.
schéne Buchten laden zum Ankern u. Baden ein.
PREIS 468 € in DZ-Kabinen

PORTUGAL / ALGARVE

Baden und Wandern, mit und ohne Esel
Kiistenwanderungen rund um Lagos, zu Klippen,
Héhlen u. Diinen, einen Tag mit Eselbegleitung.
Unterk. in App.-Anlage mit Pool, unweit vom Strand.
PREIS 960 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

INSEL ISCHIA

Nichts Schoneres unter der Sonne...

Poetische Reise auf Spuren Ingeborg Bachmanns,
Badevergniigen im Meer und im hoteleigenen
Thermalbad. Mit gemeinsamer Schifffahrt ab/bis
Neapel.

PREIS 1.380 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 90 €

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

ISTANBUL # BILDUNGSURLAUB #
Zwischen Orient und Okzident

Fachkundige Stadtspaziergange, durchgefiihrt von

tiirkischen Frauen, auBerdem Vortrége, Gesprache
und Informationen zu Politik und Frauenbewegung.

PREIS 850 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 180 €

MYANMAR

Goldene Pagoden und neue Entwicklungen
Rundreise mit einheimischer Reiseleiterin in einem
Land des Umbruchs: Yangon, Bagan, Mandalay, Inle-
See, Treff mit Frauenprojekt u. vieles mehr.

PREIS bitte erfragen

OBERITALIEN

Genussvoll Wandern am Comer See
Bergwanderungen in traumhafter Lage durch stille
Taler u. Dorfer, an Almwiesen u. Bachen vorbei. Mit
Einflihrung in gelenkschonende Wandertechnik!
PREIS 873 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 125€

LISSABON # BILDUNGSURLAUB #
Vertraumter Charme am Meer

Maurische Viertel, machtige Kirchen u. die multikul-
turelle Vielfalt in Stadterkundungen erleben, auBBer-
dem Ausflug ans Meer nach Sintra u. Cascais.
PREIS 720 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 130 €

08.10.-22.10.16

09.10. - 15.10.16

09.10. - 16.10.16

[ NEU

REISEN OKTOBER

Tiirkei

KRETA

Wandern auf der Schatzinsel des Mittelmeers
In der ersten Woche Baden und Entspannenin
App.-Anlage bei Plakias, in der zweiten Woche
anspruchsvolle Wanderungen im wilden Westen
Kretas mit Ubern. in verschiedenen Hotels.
PREIS 1.190 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140€

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

TURKEI / LYKIEN

Reiten und mehr fiir Anfangerinnen

Reitunterricht auf Reiterinnenhof in den Bergen
Lykiens, kombiniert mit Ausfliigen zu antiken Stétten,
Bootsfahrt, kleinem Kochkurs u. Hamambesuch.
PREIS 1.050 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140€

13.-16.10.16 (A) HARZ
13.-20.10.16 (B) Wandern, Natur und Wellness

Leichte Wanderungen, kulinarische Geniisse,
Massage und/oder Reiki und Entspannung im
Garten oder am Kamin in schoner Frauenpension
am Waldesrand.

PREIS 234 €(A), 489 € (B)im DZ/
EZ-ZUSCHLAG 45€ (A), 105 € (B)
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REISEN OKTOBER

15.10. - 24.10.16

16.10. - 21.10.16

[NEU

16.10. - 22.10.16

16.10. - 23.10.16

19.10. - 31.10.16

[NEU

22.10. - 28.10.16

14 Personliche Beratung 030 215 10 22

KAPVERDISCHE INSELN

Kreolische Lebensfreude mitten im Atlantik
Inselhopping zu drei Inseln: Sal, Sao Vicente und
Santo Antao, mit Wanderungen, Besichtigungen,
kleinem Kochkurs und viel Gelegenheit zum Baden.
PREIS 1.450 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 200 €

ZULPICH #BILDUNGSURLAUB #
Lust auf ein bewegtes Leben

Gesunde Erndhrung, Bewegung und Entspannung
anhand von Ubungen, Aktivititen, Gesprachen und
leckerem Essen erfahren, um rundum fit zu bleiben.
PREIS 630 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 50 €

PARIS #BILDUNGSURLAUB #
Spaziergénge in der Stadt der Frauen

Spannende Stadterkundungen u. Museumsbesuche
sowie historische u. aktuelle Informationen.
Unterkunft in kleinem, zentral gelegenem Hotel.
PREIS 740 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

SUDTIROL / MERAN

Wandern und Frauenpersonlichkeiten treffen
Leichte Wanderungen um Meran u. im Ultental, au-
Berdem Gartenfiihrung, Ausstellungsbesuch, gutes

Essen u. Kennenlernen interessanter Siidtirolerinnen.

PREIS 875€im DZ EZ-ZUSCHLAG 120 €

GRIECHENLAND / PELOPONNES

Reise zur traditionellen Olivenernte

Ernte u. Herstellung des Olivendls in Familien-
betrieben miterleben, Ausfliige im Minibus, Besich-
tigungen, kl. Wanderungen u. kulinarische Geniisse.
PREIS 1.490 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 190 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

23.10.-29.10.16

23.10.-29.10.16

23.10. - 30.10.16

[NEU

28.10. - 30.10.16

[NEU

29.10.- 05.11.16

[NEU

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

VENEDIG

Das andere Venedig
Stadterkundungen abseits der {iblichen Klischees,
Informationen zu Geschichte und Gegenwart, Kunst
und Politik, Okologie und Alltagsleben.

PREIS 750 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

# BILDUNGSURLAUB #

TURKEI / LYKIEN

Reiten und mebhr fiir Fortgeschrittene
Reitunterricht auf Reiterinnenhof in den Bergen
Lykiens, kombiniert mit Ausfliigen zu antiken Stétten,
Bootsfahrt, kleinem Kochkurs u. Hamambesuch.
PREIS 1.050 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

HARZ

Vegane Kiiche leicht gemacht

Kochkurs und Informationen zum Thema vegane
Erndhrung, Alternativen zu Milch und Kase, gemein-
sames Zubereiten und ,Veganisieren” bekannter
Gerichte.

PREIS 234 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 30 €

SIZILIEN

Zwischen Atna und Meer

Poetische Reise in eine alte Kulturlandschaft, mit
Spaziergdngen u. Ausfliigen zu antiken Stétten,
mythologischen Frauengestalten und ans Meer.
PREIS 995 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 100 €

Alle Reisebeschreibungen finden Sie auf www.frauenunterwegs.de oder auf Wunsch gerne per Post.



NOVEMBER

30.10. - 05.11.16

30.10. - 05.11.16

03.11.-07.11.16

|NEU

06.11.-12.11.16

06.11.-12.11.16

06.11.-12.11.16

Venedig

FLORENZ #BILDUNGSURLAUB #
Kunst, Kultur und Kulinarisches

Zeugnisse der Kunst, Geschichte u. gewachsener
Alltagskultur, vom Mittelalter bis zur Gegenwart,
aulBerdem Abstecher in die florentinische Kiiche.
PREIS 690 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 120 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Massagen
Unterkunft in reetgedeckter Pension zwischen
Biisum u. St.-Peter-Ording, mit vegetarischer
Vollpension, Yogakurs und zwei ayurvedischen
Massagen.

PREIS 840 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

WORPSWEDE

Kiinstlerinnen, Moor und mehr

Auf Spuren von Paula Modersohn-Becker, Clara
Westhoff, Martha Vogeler u.a., mit Moorfiihrung,
Museumsbesuchen, Lesungen, Ausflug nach
Fischerhude und Bremen-Stippvisite.

PREIS: 610€im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

NORDSEEDEICH

Yoga und Ayurvedische Reinigung

Frische Nordseeluft, Yoga, spezielle ayurvedi-

sche Fastenverpflegung und zwei ayurvedische
Olmassagen entgiften u. regen den Stoffwechsel an.
PREIS 790 € im DZ EZ-ZUSCHLAG 150 €

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitdten und individuell wahlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 € im EZ

ROM

Romische Impressionen
Vielfaltigkeit und Kontraste der Stadt intensiv
kennen lernen, Informationen zu Geschichte und
Gegenwart, Politik und Vatikan, Kunst und Kultur.
PREIS 710€im DZ EZ-ZUSCHLAG 180 €

# BILDUNGSURLAUB #

09.11.-16.11.16

11.11.-13.11.16

13.11.-19.11.16

[NEU

16.11.-23.11.16

[NEU

20.11.-26.11.16

26.11.-03.12.16

REISEN NOVEMBER

ZYPERN

Dem Meer und der Aphrodite so nah

Das Zypern der Einheimischen entdecken: kleine
Dérfer, versteckte Kirchen, traditionelle Handwerks-
betriebe. Unterkunft in Hotel direkt am Strand.
Verlangerung (s. weiter unten) zum Sonderpreis!
PREIS 850 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140 €

HARZ

Trommelrhythmen aus Westafrika

Unter fachkundiger Anleitung unterschiedliche
Djembe-Trommeln (werden gestellt) u. Anschlagtech-
niken ausprobieren, kombiniert mit Rhythmusiibungen.
PREIS 234 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 30€

BARCELONA # BILDUNGSURLAUB #
Lebendige Kulturmetropole am Meer

Fiihrungen durch Stadtviertel, Besichtigung der
Sagrada Familia, Informationen zum politischen u.
sozialen Alltag, Tapas-Essen u. Flamenco-Abend.
PREIS bitte erfragen

ZYPERN

Yoga am Meer

Hotel direkt am Strand: ideal fiir Spaziergédnge,
Entspannung u. Yoga. Fiir Anfangerinnen u. Fortge-
schrittene u. mit speziellen Hormon-Yoga-Ubungen.
Vorverlédngerung (s. weiter oben) zum Sonderpreis!
PREIS 850 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 140€

MARBURGER BERGLAND

Fitness und mehr, Wellness nach Wunsch

Kurhotel mit Schwimmbad und Sauna, gemeinsamen
Aktivitaten und individuell wéhlbarem Programm:
Fitness, Relaxe, Beauty, Riicken, Ayurveda oder
Anti-Aging.

PREIS ab 660 €im EZ

ANDALUSIEN

Sevilla und die Kiiste des Lichts

Von der Hauptstadt Andalusiens an den Strand

von Conil und die Kiiste von Cadiz, zu maurischen
Dérfern, Flamenco-Impressionen, Meer und Sonne.
PREIS 1.090 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 175€

L - .y tn. '.'n.

www.frauenunterwegs.de
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DEUTSCHLAND

Einige unserer NEUEN Reisen in Deutschland

Bildungsurlaub

BERLIN
Urbanes Gartnern
Mehr und mehr erfreut sich das Begriinen und Bepflanzen freier
Flachen in den Stadten groRRer Beliebtheit.

In Berlin hat dieses Phédnomen in den letzten Jahren ganz besonders
zugenommen. Die teilweise ganz unterschiedlichen urbanen Oasen ler-
nen wir kennen: von Kleingértnerinnen in Kladow zu den Kreuzberger
Prinzessinnengérten, von gemeinschaftlichen Gartenanlagen auf dem
ehemaligen Tempelhofer Flughafengeldnde bis zu den Marzahner
.Garten der Welt”. Gesprache mit Gartenaktivistinnen und Imkerinnen
und eine Radtour mit einer Urban-Gardening-Expertin sind ebenfalls
vorgesehen.

Unterkunft in einem zentral gelegenen Hotel mitten in Berlin.

26.06. - 02.07.2016

PREIS 690 € im DZ. mit Du/WC EZ-ZUSCHLAG 120 €
LEISTUNGEN Friihstiick, BegriiBungsabendessen, Wochenticket
f. off. Verkehrsmittel, 1 x Radausleihe, Bootstour, Eintrittskosten,
Fiihrungen, Reiseleiterin; ohne Ubern./Friihstiick 390 £

15.04. - 17.04.2016
28.10. - 30.10.2016

HARZ

Vegane Kiiche leicht gemacht

Ist vegane Erndhrung nur ,trendy”
oder echte Alternative in Zeiten von Lebensmittelskandalen? Und be-
komme ich ohne Fisch und Fleisch und sonstige tierische Produkte
wirklich alle notwendigen Nahrstoffe?

An diesem Wochenende werden wir Einblick in die Vielfalt der vega-
nen Kiiche bekommen, werden gemeinsam kochen und feststellen, wie
lecker die vegane Ernéhrung wirklich sein kann, werden Alternativen
zu Milch, K&se und anderen wohlvertrauten Lebensmitteln kennen ler-
nen und vielleicht gemeinsam heilBgeliebte Rezepte ,veganisieren”.
Und damit es auch nach dem Kurs mit dem veganen Essen klappt, wer-
den wir Gerichte zubereiten, die auch im Alltag schnell zu kochen sind.
Unterkunft in der Frauenpension Arleta am Waldesrand von Goslar.

PREIS 234 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 30 €
LEISTUNGEN Kochkurs, selbst hergestellte vegane Verpflegung/
Vollpension, begleitende Spaziergénge

BAYERN

Sommerliche Auszeit im Allgau
Leichter sommerlicher Reisegenuss im Kneipp-Kurort Bad Wérishofen:
ohne Reiseleitung, aber mit gemeinsamen Aktivitaten.

Vom Hotel aus werden zwei Wanderungen organisiert, das hotelei-
gene Schwimmbad und die Sauna kdnnen genutzt und Fahrrader fiir
individuelle Erkundungen ausgeliehen werden. Zum Programm gehért
auch der Besuch der ,Siidsee-Therme”, eine der schonsten Thermen
Deutschlands mit einer gigantischen Saunalandschaft und viel tropi-
schem Ambiente. Diese Reise ist ideal fiir Frauen, die Zeit fiir sich ha-
ben méchten und trotzdem auf Gruppe nicht verzichten wollen.
Unterkunft in 3-Sterne-Hotel mit Hallenbad und Sauna, das in einer ru-
higen SeitenstralBe unweit der Ortsmitte liegt.

22.07. - 29.07.2016

PREIS 480 € im EZ mit Du/WC

LEISTUNGEN Halbpension, zwei gefiihrte Wanderungen (jeweils ca.
2 Std.), 1 x Eintritt Stidsee-Therme (a 4 Std.), kostenlose Nutzung von
Hallenbad und Sauna

Budungsuﬂaub

ZOLPICH 16.10. - 21.10.2016
Lust auf ein bewegtes Leben

Diese Gesundheitswoche in der Naturregion Voreifel dient zur
Pravention und Gesunderhaltung des Korpers, des Geistes und der
Seele. Ziel ist, sich danach nicht nur korperlich fitter zu fiihlen, son-
dern insgesamt relaxter, ausgeglichener und rundum ,bewegter”.
Die drei wichtigsten Faktoren fiir ein gesundes Leben stehen hierbei
im Mittelpunkt: Erndhrung, Bewegung und Entspannung. Alle diese
drei Faktoren werden wéhrend dieser Woche ,behandelt” und be-
riicksichtigt, anhand von Ubungen und Aktivitaten, Gesprachen und
Informationen und — ganz sinnlich — beim leckeren Essen!

Unterkunft im Frauenbildungshaus Ziilpich nahe Euskirchen/KéIn, das
ganz ruhig inmitten eines kleinen Ortes liegt, mit Garten, Wintergarten
und Sauna, idyllisch von Waldern und Feldern umgeben.

PREIS 630 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 50 €
LEISTUNGEN vegetarische Vollpension, Kurs (ca. 35 Std.) Kursleiterin

Alle Reisebeschreibungen finden Sie auf www.frauenunterwegs.de oder auf Wunsch gerne per Post.



EUROPA

Einige unserer NEUEN Reisen in Europa

SIZILIEN 26.03. - 02.04.2016
Zwischen Atna und Meer

Eine Reise in die Poesie einer al- 23.10. - 05.11.2016

ten Kulturlandschaft, mit Spaziergdngen und Ausfliigen zu antiken
Geschichten und mythologischen Frauengestalten — Atna und Meer
immer im Blick! Im Weltnaturerbe ,Parco dell’ Etna” wandert Ihr durch
Wiesen und bewachsene Lavafelder. Gemeinsame Ausfliige fiihren
an die schwarze ,Zyklopenkiiste”, zum Castello Normanno nach Aci
Castello, nach Taormina ins griechische Theater und zu einem archa-
ischen Frauenkultort auf dem ,Rocca di Cerere”. Mdglichkeiten zu
Austausch und Gespréach im ,Hier und Jetzt” bieten Begegnungen mit
anderen deutschen Frauen, die schon lange auf Sizilien leben, sowie
das Treffen mit einer sizilianischen Autorin.

Unterkunft in einem familidren Hotel in Nicolosi, einem traditionellen
Atna-Stadtchen.

PREIS 995 € im DZ mit Du/WC EZ-ZUSCHLAG 100 €
LEISTUNGEN Halbpension, alle Transfers auf Sizilien, Ausfliige und
Eintritte It. Programm, Lesungen, Reisebegleitung

ZYPERN 30.03. - 06.04.2016
Yoga am Meer

Ganzheitlicher Yoga-Kurs mit Medita- 16.11. - 23.11.2016

tion und Atem- und Entspannungsiibungen fiir Anféngerinnen und
Fortgeschrittene. Die Kursleiterin ist nicht nur zertifizierte Hatha-Yoga-
Lehrerin, sondern auch auf Hormon-Yoga spezialisiert. Ziel dieser
besonderen Yoga-Methode ist es, den Hormonspiegel zu regulieren:
negative hormonelle Erscheinungen und Beschwerden, ob wéhrend
der monatlichen Periode oder in den Wechseljahren, kénnen durch
diese speziellen Ubungen reduziert oder ganz behoben werden.
Zwischendurch bleibt Zeit zum Baden im Meer oder Spazieren am
Strand: die Landschaft und das Meer zu Euren FiiBen verstérken die
gute Energie des Yogas!

Unterkunft in familiarem Hotel direkt am Meer, im Nordwesten Zyperns.
Vor-/Nachverlangerung mit unserer Zypern-Ausflugsreise maglich!

PREIS 850 € im DZ mit Du/WC EZ-ZUSCHLAG 140 €
LEISTUNGEN Halbpension, Gruppentransfer vom/zum Flughafen
Paphos, Yoga-Kurs (ca. 15 Std.), Kursleiterin

KALABRIEN 05.06. - 15.06.2016
Siiditaliens unbekannte Schéne _
Ganz im Siiden ltaliens, in der 11.09.-21.09.2016

LStiefelspitze” und vis-a-vis zu Sizilien, liegt Kalabrien, umspiilt von
zwei Meeren — ideal fiir Vergniigungen zu Wasser, zu Land und im
Minibus: zu den Hohlenwohnungen von Zungri, nach Reggio Calabria,
zu verwunschenen Orten und Kkaribik-ahnlichen Badebuchten.
Héhepunkt wird eine Schiffstour zur rauchenden Vulkaninsel Stromboli
sein. Ihr werdet auch mit den Frauen, die hier leben, ins Gesprédch
kommen: lhr besucht eine Seifenherstellerin und die Frauen einer
Weberei-Kooperative, lasst Euch von einer Bauerin in die traditionelle
Kochkunst einweihen und lernt eine Olivendl-Produzentin kennen.
Unterkunft in einer kleinen Apartmentanlage mit Pool am Capo
Vaticano, an der Westkiiste Kalabriens.

PREIS 1.290 € im DZ mit Du/WC EZ-ZUSCHLAG 150 €
LEISTUNGEN Gruppentransfer vom/zum Flughafen, Friihstiick, 4 x
Mittag- oder Abendessen, 1 x Antipasti, 1 x Imbiss, 1 x Kochkurs
mit gemeins. Essen, Ausfliige mit Minibus, Schiffstour Stromboli,
Reiseleiterin

25.06. - 05.07.2016

FINNLAND

GenieBerinnentour von Gasthaus zu Gasthaus
Im Frithsommer wéchst und sprieBt es in Finnland, ganz beson-
ders in der Zeit der langen Tage und hellen N&chte! Hier gibt es wil-
des Gemiise und frische Krauter. Per Rad lernt lhr verschiedene
Gasthduser und ihre freundlichen Betreiberinnen kennen. Sie zeigen
Euch, wie sie leben und wie sie die Krduter der Natur fiir verschiedene
Produkte verwenden. Beim gemeinsamen Krautersammeln, Trocknen,
Anriihren, Backen und Probieren bekommt lhr einen guten Einblick in
die Verwendungsmdglichkeiten. Ausprobieren kdnnt [hr auch die ver-
schiedenen Saunen, die lhr bei Eurer Gasthaus-Tour kennen lernen
werdet, u.a. eine Torf- und eine Rauchsauna! Am Ende der Reise seid
Ihr vier Tage in Minnas Gasthaus, wo |hr faulenzen, radeln und pad-
deln kdnnt.

PREIS 1.350 €im DZ in vier versch. Gasthdusern EZ-ZUSCHLAG 200 €
LEISTUNGEN Gruppentransfer vom/zum Flughafen, Vollpension,
Krauterworkshops u. Behandlungen, getrocknete Krauter zum Mit-
nehmen, Ausfliige u. gefiihrte Radtouren v. Gasthaus zu Gasthaus (o.
mit Taxi), kostenl. Nutzung v. Sauna, Fahrrddern u. Kanus, Reiseleiterin

www.frauenunterwegs.de

17



18 Persdnliche Beratung 030 215 10 22

EUROPA

Einige unserer NEUEN Reisen in Europa

SCHOTTLAND 30.06. - 09.07.2016
perge und Meer - 25.08. - 03.09.2016
Wandern fiir Fortgeschrittene

Fiir alle Schottland-Fans, die Berge und Meer lieben, eine gute
Kondition haben und auch naturbelassene Wege gehen mdchten,
gibt es ein neues Programm: |hr steigt u.a. auf den hochsten Berg am
Loch Ness (700 m hoch), wandert an Klippen entlang, in den Highlands,
zur Sculptor's Cave, einer Felsenhohle direkt am Meer, im Cairngorm
Nationalpark und zur ,Black Isle”, der schwarzen Insel. Ein Ausflug
nach Inverness, der Hauptstadt der Highlands, ist ebenfalls maglich.
Unterkunft in typisch schottischem Farmhaus, mit Kamin, Garten und
viel Natur drum herum, unweit vom Loch Ness.

Im Juni und Juli gibt es auch wieder unsere Schottland-Reise mit leich-
ten Wanderungen und Ausfliigen rund um Loch Ness, nach Findhorn
und an den Strand (siehe Titelbild!).

PREIS 1.090 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 160 €
LEISTUNGEN Gruppentransfer ab/bis Inverness, Vollp., gefiihrte
Wanderungen, Eintritt Urquhart Castle, Transfers vor Ort, Reiseleiterin

b {1

BALTIKUM

Von Lettland nach Estland
In Riga, der Hauptstadt Lettlands, beginnt unsere Reise, die Euch
bis nach Tallin, der Hauptstadt Estlands bringt, jeweils mit ausfiihr-
lichen Rundgéngen und Besichtigungen. Einen Tag lang seid lhr mit
Fahrradern bis zum Strand von Jurmela an der Ostseekiiste unter-
wegs, und an einem anderen Tag erlebt Ihr zu FuR und per Kanu den
Nationalpark Gauja, der zu den schonsten Naturlandschaften Lettlands
gehdrt. In Estland verbringt Ihr zwei Tage auf der ,Fraueninsel” Kihnu,
die von der UNESCO zum immateriellen Weltkulturerbe erklart wurde.
Treffen und Gesprache mit lettischen und estlandischen Frauen und
Frauenorganisationen sind ebenfalls geplant.

Unterkunft in unterschiedlichen Mittelklasse-Hotels, auf der Insel
Kihnu zwei Néchte in einem rustikalen Feriendorf.

18.07. - 27.07.2016

PREIS 1.390 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 190 € (EZ nicht auf Kihnu magl.)
LEISTUNGEN Halbpension, Transfers u. Ausfliige It. Programm

im Minibus, Eintrittskosten, Fahrrad- und Kanutour, Treffen mit
Frauenorganisationen, Reiseleiterin

'y
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DIE KANALINSELN

Klein, fein und zum Verlieben schén
Ein letztes Paradies mitten im Armelkanal: die Kanalinseln sind eine
perfekte Komposition aus franzdsischem Flair und viktorianischer
Eleganz, bunten Cottages und stilvollen Herrenhdusern, englischen
Gérten und mediterranen Bliitenmeeren. |hr verbringt die ersten drei
Nachte auf Jersey, erkundet die charmante Hauptstadt St. Helier und
unternehmt eine kleine Radtour bis zum Strand ganz im Siidwesten. Mit
der Fahre setzt Ihr sodann nach Guernsey iiber, wo lhr die ndchsten
vier Nachte verbringt: Ihr schlendert durch die verwinkelte Hauptstadt
St. Peter Port und schippert von hier aus zur kleinsten Insel Herm, ei-
nem Strandparadies, sowie zum letzten Feudalstaat, der Insel Sark, die
schon Vita Sackville-West begeisterte.

13.08. - 20.08.2016

PREIS 1.450 € in DZ mit Du/WC EZ-ZUSCHLAG 230 €
LEISTUNGEN Halbpension, alle Transfers vor Ort inkl.
Fahriiberfahrten, Radausleihe, Eintritte, Reiseleiterin

NORDLICHES GRIECHENLAND
Wandern im Pilion

Eine wildromantische Landschaft erwartet Euch im Pilion, einem be-
sonderen Fleckchen auf dem griechischen Festland, siidlich von
Thessaloniki. Bei leichten Wanderungen mit einer Gehzeit von 1,5 - 4
Std. erkundet Ihr den Norden des Pilion und besucht atmosphérische
Darfer. Das Meer ist nie weit und lockt zum Baden. Ein Ausflug bringt
Euch zum Kiistenort Damouchari, Schauplatz des Films ,,Mamma Mia“.
Auf Wunsch kdnnt hr einen Bootsausflug machen oder die beriihmten
Meteora-Kldster besuchen. Am 29. August findet in unserem Ort das
Kirchweih-Fest statt, wo das Ende des Sommers gefeiert wird — mit gu-
tem Essen, Live-Musik und Tanz.

Unterkunft in einem familidren Hotel am schdnen Strand von Horefto.

20.08. - 03.09.2016

PREIS 1.190 € im DZ mit Du/WC EZ-ZUSCHLAG 140€

LEISTUNGEN Gruppentransfer vom/zum Flughafen, Friihstiick, 2 x
Mittagessen, 2 x Abendessen, gefiihrte Wanderungen und Ausfliige It.
Programm, Reiseleiterin

Alle Reisebeschreibungen finden Sie auf www.frauenunterwegs.de oder auf Wunsch gerne per Post.



WEITE WELT

Einige unserer NEUEN Reisen weltweit

NAMIBIA
Wild und weit
Das riesige Wiistenland im siidlichen Afrika fasziniert mit uralten
Tafelbergen und ockerfarbenen Steppen, groBer Weite und wil-
den Tieren. Unsere Reise fiihrt von Windhoek zum Etosha National
Park, zum Buschvolk der San und der Himba, zum Talkessel rund
um Twyfelfontein bis Swakopmund am Atlantik. Unser besonderes
Augenmerk gilt natiirlich den Frauen des Landes: in einem von ihnen
errichteten Projekt werdet Ihr sogar Gibernachten, viel liber das tra-
ditionelle und heutige Leben der namibischen Frauen erfahren und
Lehrerinnen eines Schuldorfes kennen lernen. Wir nehmen unsere
Reise zum Anlass, ein Frauentreffen zu organisieren — auch fiir die na-
mibischen Frauen eine Besonderheit! Unterkunft in unterschiedlichen
Hotels, zwei Nachte auf einer Farm mitten im Busch.

22.03. - 03.04.2016

PREIS 2.950 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 180 € (nicht auf Farm mdgl.)
LEISTUNGEN Vollp. (auBer 3 x Abendessen), alle Transfers, Eintritts-
kosten, Besichtigungen und Ausfliige It. Programm inkl. Safari-, Kajak-
und Townshiptour, Spenden fiir die beteiligten Projekte, Reiseleiterin

MONGOLEI

Mit allen Sinnen erfahren
Auf unserer Reise durch die zentrale und siidliche Mongolei erlebt
Ihr nicht nur die grandiose Natur sowie die buddhistische und scha-
manische Kultur, sondern erfahrt auch viel iiber die Geschichte und
Gegenwart dieses Landes. Und nahert Euch Stiick fiir Stiick dem
mongolischen Alltag und der nomadischen Lebensweise. Kleine
Wanderungen, Aufenthalte bei Nomadenfamilien und eine zweitégige
Trekkingtour mit Yaks vermitteln Euch mit allen Sinnen ein ,nomadi-
sches Lebensgefiihl”! Eine besondere Erfahrung werden auch die
Frauen-Begegnungen sein: mit traditionellen Bogenschiitzinnen, einer
modernen Galeristin, ,,Made-in-Mongolia“-Handwerkerinnen und ei-
ner Schamanin. Unterkunft in Hotels und Ger-Camps, 2 x im Zelt und
1 x bei Nomadenfamilie.

31.07. - 18.08.2016

PREIS 2.450 €im DZ EZ-ZUSCHLAG 280 € (nicht bei Familie mogl.)
LEISTUNGEN Vollverpflegung inkl. Mineralwasser fiir unterwegs, alle
Transfers vor Ort, Eintritte u. Gebiihren fiir Nationalparks, Fiihnrungen
und Aktivitaten It. Programm, Reiseleiterin

19.09. - 29.09.2016

NEW YORK

Stadt, Land, Wasserfall
Von New York City quer durch den Bundesstaat New York bis zu den
Niagara-Wasserféllen: eine Fiille hoch-interessanter Entdeckungen
— von naturgewaltig bis frauenbewegt — erwartet Euch auf die-
ser rund 600 km langen Reise von Ost nach West. Die ersten drei
Tage erkundet Ihr die pulsierende Weltmetropole mit spannenden
Stadtfiihrungen und Besuch am ,,Ground Zero®. Eure Fahrt {iber Land
bringt Euch zur ladngsten FuRgédngerbriicke der Welt am Hudson-
River, nach Seneca Falls, wo die Geburtsstunde der amerikanischen
Frauenrechtsbewegung schlug, nach Bethel Woods, wo sich das le-
genddre Woodstock-Festival-Gelande befindet, und zum Letchworth
State Park mit dem ,,Grand Canyon des amerikanischen Ostens”. Die
Reise endet in Buffalo an der Grenze zu Kanada mit den spektakuldren
Niagara-Wasserféllen als krénender Abschluss.

PREIS stand bei Drucklegung noch nicht fest, bitte erfragen

MYANMAR 02.10. - 19.10.2016
Goldene Pagoden und neue Entwicklungen

Lange Zeit war das ehemalige burmesische Konigreich zwischen
Indien, China und Thailand unzugénglich fiir Besucherlnnen. Die jah-
relange Abschottung hat in Myanmar jahrtausende alte Traditionen,
Brauche und Kulturen lebendig erhalten — eines der urspriinglichsten
Lander Siidostasiens erwartet Euch. Mittlerweile hat hier ein interna-
tional beachteter Demokratisierungsprozess begonnen, angefiihrt von
der Friedensnobelpreistrdgerin Aung San Suu Kyi. Unsere Reise fiihrt
Euch durch dieses Land des Umbruchs, zu einheimischen Frauen und
Frauenprojekten und natiirlich auch zu den Schonheiten des , golde-
nen Landes”: Schwedagon-Pagode, Mount Popa, der Goldene Felsen,
Bootstour nach Mandalay, das riesige Pagodenfeld rund um Bagan
und der Inle-See mit seinen schwimmenden Garten sind nur einige der
Stationen.

PREIS stand bei Drucklegung noch nicht fest, bitte erfragen

www.frauenunterwegs.de
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ANMELDEN - GANZ EINFACH

Wir freuen uns, wenn Du Dich fiir eine (oder mehrere?!) Reisen anmelden machtest. Hierzu ein paar Hinweise.

So meldest Du Dich an:

Bitte melde Dich schriftlich (per Brief, Fax,
email, Internet) fiir unsere Reisen an. Hierzu
kannst Du unser Anmeldeformular (siehe
letzte Seite) verwenden. Du kannst Dich aber
auch formlos anmelden. Bei kurzfristigen Rei-
sewiinschen besteht auch die Mdglichkeit,
Dich telefonisch anzumelden. Beachte bitte,
dass —im Falle eines Riicktritts — bei telefoni-
schen Buchungen die gleichen Stornokosten
anfallen wie bei einer schriftichen Anmel-
dung.

Wann meldest Du Dich an:

In der Regel liegt der Anmeldeschluss immer
vier Wochen vor dem jeweiligen Reisebeginn.
Eine rechtzeitige Anmeldung bietet Dir und
uns die Gewahr, Reisen nicht wegen zu ge-
ringer Teilnehmerinnenzahl zwei Wochen
vor Reisebeginn absagen zu miissen. Die
Mindest- und Maximalteilnehmerinnenzahl
haben wir bei jeder Reise angegeben.

Aber auch dann, wenn Du Dich erst ganz
kurzfristig dazu entschliet, eine Reise zu bu-
chen: Du kannst jederzeit bei uns anrufen und
nachfragen, und manchmal klappt es auch,
dass Du noch kurzfristig mitfahren kannst.

Und dann?

Nach Deiner Anmeldung erhéltst Du eine
schriftliche Anmeldebestitigung sowie den
Reisepreis-Sicherungsschein als Nachweis
der Kundinnengeld-Absicherung von uns.
Aufgrund dieser Anmeldebestatigung bist Du

Eine Tochter aufzuziehen
ist wie Wasser, das man
in den Sand giesst. g

Altes Sprichodt

Weltweit werden Frauen und Madchen
diskriminiert, verfolgt, geschlagen, gehandelt

und vergewaltigt.

verbindlich fiir die von Dir gewiinschte Reise
angemeldet. Nach Erhalt der Anmeldebestati-
gung liberweise uns als Anzahlung bitte 15%
des Reisepreises auf das in der Anmeldebe-
stdtigung angegebene Konto.

Ca. 2 - 3Wochen vor Reisebeginn erhéltst
Du von uns Deine weiteren Reiseunterlagen:
ndhere Informationen zur An- und Abreise,
eine Teilnehmerinnenliste (zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften) und was Du sonst
noch vor Reisebeginn wissen solltest. Mit
Zusendung dieser Reiseunterlagen und spé-
testens 2 Wochen vor Reisebeginn wird auch
die Zahlung des Restbetrages fillig.

Was kann sich veridndern?

Die Angebote in diesem Katalog entsprechen
dem Stand bei Drucklegung. Bitte habe Ver-
sténdnis, dass bis zu Deinem Buchungstermin
aus sachlichen Griinden Anderungen von
Preisen und Leistungen méglich sind. Selbst-
verstandlich werden wir Dich davon unter-
richten. Auch nach der Anmeldebestétigung
konnen aus bestimmten Griinden noch Rei-
sepreisanderungen eintreten (s. §5 der Allge-
meinen Reisebedingungen).

Wie reise ich am besten an?

Da unsere Reiseteilnehmerinnen aus sémtli-
chen Bundesléndern und auch verstérkt aus
der Schweiz und Osterreich stammen, ist
eine gemeinsame An- und Abreise oftmals
nicht mdglich oder sinnvoll. Viele unserer
Reisen sind deshalb mit individueller An- und

gy e

Frauen wollen in Freiheit Giber ihr Leben be- RS S

stimmen, auch in islamischen Gesellschaften. et

>
Zeidhnung: Masma Ghalam Moh'd, 8 Jahwe, afghanisches, FiGchtingsmadchen

\ Mit dem kostenfreien Abdruck dieser Anzeige mochten wir auf die Arbeit
von Terre des Femmes hinweisen und zur Unterstiitzung beitragen.

Abreise ausgeschrieben, grundsatzlich na-
tiirlich auch alle unsere Reiseziele innerhalb
Deutschlands. Die sehr unterschiedlichen
Flugpreise - je nach Abflughafen, Saison und
vor allem Deinem friihzeitigen Buchungsver-
halten - haben uns auch dazu veranlasst, die
Flige meist nicht mehr in den Reisepreis hin-
ein zu rechnen, damit u.a. Friithbucherinnen
einen weiteren Preisvorteil geniel3en kdnnen.

Informationen zur Anreise geben wir na-
tiirlich gerne, und wir vermitteln Euch auch
gerne einen Flug gegen eine Bearbeitungsge-
biihr von 15 €.

Auch dort, wo wir eine gemeinsame
An- und Abreise innerhalb der Leistungen
vorgesehen haben (meist Flug oder Bahn),
besteht in der Regel immer die Mdglichkeit,
auf Wunsch die An- und Abreise individuell zu
gestalten. Wir rechnen dann einfach die von
uns kalkulierten Bahn- oder Flugkosten aus
dem Gesamtpreis heraus und Du kiimmerst
Dich selbst um Deine Anreise zum jeweiligen
Reiseziel. Bitte beachte, dass dies auch den
Transfer z.B. von Deinem individuell gebuch-
ten Flughafen zur Unterkunft beinhaltet.

Wenn nicht anders vermerkt, ist Treff-
punkt mit der Reiseleiterin in der Regel am
Nachmittag des Anreisetages. Abweichun-
gen hiervon bitte den Reiseunterlagen ent-
nehmen.

Wir wiinschen eine gute Reise!

TERRE DES FEMMES e.V.

Tel: 030/40 50 46 99-0
info@frauenrechte.de
www.frauenrechte.de

Spendenkonto 3 116 000

EthikBank BLZ 830 944 95

b

&

n Helfen Sie,

= damit wir

= helfen kénnen!

= Ihre Spende
wirkt!



ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN

In diesem Katalog sind sowohl Reisen zu finden,
die von uns, Frauen Unterwegs — Frauen Reisen
(im folgenden als FU-FR bezeichnet), als Eigenver-
anstaltung angeboten sind, als auch solche, die
von anderen Reiseveranstaltern durchgefiihrt wer-
den und fiir die FU-FR lediglich als Vermittlerin tatig
ist. Bei jeder Reiseausschreibung ist der jeweils
zustdndige Reiseveranstalter genannt. Die nach-
stehenden Reisebedingungen gelten daher nur fiir
solche Reisen, die von FU-FR durchgefiihrt werden.
Bei Reisen anderer Veranstalter gelten deren Rei-
sebedingungen, die jederzeit vor Reisebuchung bei
uns angefordert werden kdnnen.

1. Welche kann mit uns reisen?

Den in diesem Katalog aufgefiihrten Reisen kann
sich grundsétzlich jede Frau anschlieBen. Bei ei-
nigen Reisen kdnnen auch Kinder teilnehmen; bitte
im Einzelfall nachfragen.

2. Abschluss des Reisevertrages

Mit Deiner Anmeldung bietest Du FU-FR den Ab-
schluss eines Reisevertrages verbindlich an. Der
Vertrag kommt mit der Annahme durch FU-FR zu-
stande. Reiseanmeldung und Annahmeerkldrung
bediirfen keiner Form. Du erhéltst mit oder unver-
zliglich nach VertragsabschluR eine schriftliche
Reisebestatigung. Weicht der Inhalt der Reisebe-
stdtigung vom Inhalt der Anmeldung ab, kommt
der Reisevertrag auf der Grundlage dieser Reise-
bestétigung zustande, wenn Du die Annahme aus-
driicklich oder konkludent, z.B. durch Zahlung des
Reisepreises erklarst. Die Anmeldung gilt fiir alle
in der Anmeldung mit aufgefiihrten Reiseteilneh-
merinnen, fiir deren vertragliche Verpflichtung Du
wie fiir Deine eigenen Verpflichtungen einstehst,
sofern Du eine entsprechende Verpflichtung durch
ausdriickliche und gesonderte Erklarung tibernom-
men hast.

Der Anmeldebestétigung liegt ein Reisepreis-
Sicherungsschein im Sinne von § 651 k BGB bei.
Dadurch wird sichergestellt, dass Dir fiir den Fall
unserer Zahlungsunfahigkeit oder des Insolvenz-
verfahrens der gezahlte Reisepreis oder notwen-
dige Aufwendungen fiir die Riickreise erstattet
werden.

3. Bezahlung

Mit Vertragsabschluss und nach Erhalt des Siche-
rungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von
15% Prozent des Reisepreises féllig. Die Restzah-
lung wird spétestens zwei Wochen vor Reisebe-
ginn und nach Aushéandigung der Reiseunterlagen
féllig. Bei kurzfristiger Buchung ab zwei Wochen
vor Reisebeginn ist der gesamte Reisepreis sofort
féllig, nicht jedoch vor Aushéndigung des Siche-
rungsscheines.

4. Leistungen

Der Inhalt des Reisevertrages wird ausschlieBlich
durch die Beschreibungen und Preisangaben in
dem fiir den Reisezeitraum giiltigen Prospekt oder
einer sonstigen Reiseausschreibung von FU-FR
bestimmt. Die im Prospekt enthaltenen Angaben
sind fiir FU-FR bindend. FU-FR behalt sich jedoch
vor, angebotene Leistungen und Preis vor Vertrags-
schluss zu @ndern, woriiber Du vor Buchung in-
formiert wirst. Abédnderungen und Nebenabreden,
die von den Reisebedingungen oder Leistungsbe-
schreibungen des Angebotes abweichen, bediirfen
der ausdriicklichen Bestéatigung durch FU-FR.

FU-FR  {ibernimmt keine Gewahr (iber

Reise- und Leistungsausschreibungen durch Rei-
sebiiros und Internetagenturen, ferner sind diese
nicht berechtigt, von unserem Leistungs- und Prei-
sangebot abweichende Zusicherungen zu geben.

5. Leistungs- und Preisénderungen
Anderungen oder Abweichungen einzelner Rei-
seleistungen von dem vereinbarten Inhalt des Rei-
severtrages, die nach Vertragsschluss notwendig
werden und die von FU-FR nicht wider Treu und
Glauben herbeigefiihrt wurden, sind zuléssig, so-
weit die Anderungen oder Abweichungen nicht
erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der ge-
buchten Reise nicht beeintréchtigen. Eventuelle
Gewabhrleistungsanspriiche bleiben unberiihrt.

Im Falle einer erheblichen Anderung einer
wesentlichen Reiseleistung bist Du berechtigt,
kostenfrei vom Reisevertrag zuriickzutreten oder
die Teilnahme an einer mindestens gleichwerti-
gen Reise zu verlangen, wenn FU-FR in der Lage
ist, eine solche Reise ohne Mehrpreis fiir Dich aus
ihrem Angebot anzubieten. Du hast Deine Rechte
unverziiglich nach der Erklarung iiber Leistungséan-
derungen geltend zu machen.

Liegt der Reisebeginn spéater als 4 Monate
nach Vertragsabschluss, ist FU-FR bis 21 Tage vor
Reisebeginn berechtigt, im Falle der Erhdhung der
Beforderungskosten oder Abgabe fiir bestimmte
Leistungen wie Hafen- oder Flughafengebiihren
oder einer Anderung der fiir die betreffende Reise
geltenden Wechselkurse wie folgt zu @ndern: Er-
héhen sich die bei Abschluss des Reisevertrages
bestehenden Befdrderungskosten, inshesondere
die Treibstoffkosten, so kann FU-FR den Reisepreis
nach Malgabe der nachfolgenden Berechnung
erhdhen:

a) bei einer auf den Sitzplatz bezogenen Er-
héhung kann FU-FR von Dir den Erhdhungsbetrag
verlangen,

b) in anderen Féllen kann FU-FR den auf den

Einzelplatz des jeweiligen Beforderungsmittels
entfallenden anteiligen Erhdhungsbetrag von Dir
verlangen.
Erhdhen sich die bei Abschluss des Reisevertrages
bestehenden Abgaben wie Hafen- oder Flughafen-
gebiihren, kann der Reisepreis entsprechend antei-
lig erhéht werden.

Andert sich nach Abschluss des Reisevertra-
ges der Wechselkurs fiir die gebuchte Reise, kann
FU-FR die sich daraus ergebende Erhéhung auf
den Reisepreis umlegen.

Im Falle einer nachtriglichen Anderung des
Reisepreises hat FU-FR Dich unverziiglich zu infor-
mieren und den Preiserhdhungsgrund darzulegen.

Bei Preiserhdhungen von mehr als 5% bist Du
berechtigt, kostenfrei vom Reisevertrag zuriick-
zutreten oder die Teilnahme an einer mindestens
gleichwertigen Reise zu verlangen, wenn FU-FR
in der Lage ist, eine solche Reise ohne Mehrpreis
fiir Dich aus seinem Angebot anzubieten. Du hast
FU-FR unverziiglich nach Eingang der Preiser-
héhung zu erkldren, welche Rechte Du geltend
machst.

6. Riicktritt durch die Reisende
Du kannst jederzeit vor Reisebeginn von der Reise
zuriicktreten. MaRgeblich ist der Zugang der Riick-
trittserklarung bei FU-FR. Wir empfehlen, den Riick-
tritt schriftlich zu erkléren.

Trittst Du vom Reisevertrag zuriick oder die
Reise nicht an, so kann FU-FR eine angemessene
Entschadigung von Dir verlangen, die pauschal

ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN

pro Reiseteilnehmerin wie folgt berechnet wird:
bis 31 Tage vor Reisebeginn: 15 %

30 bis 22 Tage vor Reisebeginn: 30 %

21 bis 15 Tage vor Reisebeginn: 40 %

14 bis 7 Tage vor Reisebeginn: 75 %

6 bis 1 Tag vor Reisebeginn: 90 %

am Tag des Reisebeginns/

bei Nichterscheinen: 95 %

jeweils bezogen auf den Reisepreis. Dir ist der
Nachweis gestattet, dass FU-FR ein Schaden iiber-
haupt nicht oder wesentlich niedriger als die Pau-
schale entstanden ist. FU-FR kann abweichend von
den vorstehenden Pauschalbetrdgen im Einzelfall
eine hohere Entschadigung fordern, die Dir im ein-
zelnen konkret zu beziffern und zu belegen ist.

Bei Reisen, die von anderen Veranstalterinnen
angeboten werden, durch FU-FR lediglich vermit-
telt werden und in der Prospektausschreibung
auch als solche gekennzeichnet sind, gelten viel-
fach andere Riicktrittshedingungen, die Du jeder-
zeit vor Reisebuchung von uns anfordern kannst.

7. Umbuchungen, Ersatzpersonen

Wenn Du umbuchen willst, so kannst Du das bis 31
Tage vor Reisebeginn gegen ein Umbuchungsent-
geltvon i.d.R. 30,- tun. Falls hierdurch Flugstornie-
rungen entstehen, miissen die von der Fluggesell-
schaftin Rechnung gestellten Kosten {ibernommen
werden.

Umbuchungswiinsche nach Ablauf dieser Frist
konnen nur nach Riicktritt vom Reisevertrag ge-
malk den unter Punkt 6 genannten Riicktrittsbedin-
gungen und gleichzeitiger Neuanmeldung erfolgen.
Dies gilt nicht bei Umbuchungswiinschen, die nur
geringfiigige Kosten verursachen.

Eine zweite Umbuchung ist leider nicht mdg-
lich. In diesem Fall wird automatisch die Stornoge-
biihr der teureren Reise féllig.

Bis zum Beginn der Reise kannst Du verlan-
gen, dass statt Deiner eine Dritte in die Rechte und
Pflichten des Reisevertrages eintritt. FU-FR kann
dem Eintritt der Dritten widersprechen, wenn diese
den besonderen Reiseerfordernissen nicht geniigt
oder ihrer Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder
behdrdliche Anordnungen entgegenstehen. Tritt
eine Dritte in den Vertrag ein, so haften sie und Du
FU-FR gegeniiber als Gesamtschuldner fiir den Rei-
sepreis und die durch den Eintritt der Dritten ent-
stehenden Mehrkosten.

Bei Anderungen und Stornierungen von Fliigen,
fiir die bereits Flugscheine ausgestellt sind, wer-
den nach den Bedingungen der jeweils befordern-
den Fluggesellschaft Kosten geltend gemacht, die
auch bei Nichterscheinen zum Abflug entstehen.

8. Nicht in Anspruch genommene Leistung
Nimmst Du einzelne Reiseleistungen nicht in An-
spruch, so wird sich FU-FR bei den Leistungstra-
gern um Erstattung der ersparten Aufwendungen
bemiihen. Diese Verpflichtung entféllt, wenn es
sich um véllig unerhebliche Leistungen handelt
oder wenn einer Erstattung gesetzliche oder be-
hordliche Bestimmungen entgegenstehen.

9. Riicktritt und Kiindigung durch die
Reiseveranstalterin
FU-FR kann in folgenden Fallen vor Antritt der Reise
vom Reisevertrag zuriicktreten oder nach Antritt
der Reise den Vertrag kiindigen:

a) Ohne Einhaltung einer Frist
Wenn Du die Durchfiihrung der Reise ungeachtet
einer Abmahnung durch FU-FR nachhaltig storst
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oder wenn Du Dich in solchem Mal3e vertragswid-
rig verhaltst, dass die sofortige Aufhebung des Ver-
trages gerechtfertigt ist. Kiindigt FU-FR, so behalt
sie den Anspruch auf den Reisepreis; FU-FR muss
sich jedoch den Wert der ersparten Aufwendun-
gen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen,
die sie aus einer anderweitigen Verwendung der
nicht in Anspruch genommenen Leistung erlangt,
einschlieflich der ihr von den Leistungstrdgern
gutgebrachten Betrége.
b) Bis 2 Wochen vor Reiseantritt

Bei Nichterreichen einer ausgeschriebenen Min-
destteilnehmerinnenzahl, wenn in der Reiseaus-
schreibung fiir die entsprechende Reise auf eine
Mindestteilnehmerinnenzahl hingewiesen wird. In
jedem Fall ist FU-FR verpflichtet, Dich unverziiglich,
spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn nach
Eintritt der Voraussetzungen fiir die Nichtdurchfiih-
rung der Reise hiervon in Kenntnis zu setzen und
Dir die Riicktrittserkl&drung unverziiglich zuzuleiten.
Du erhéltst den eingezahlten Reisepreis unverziig-
lich zuriick. Weitere Anspriiche kannst Du leider
nicht geltend machen.

10. Vertragsbeendigung wegen hoherer
Gewalt

Wird die Reise infolge bei Vertragsschluss nicht vo-
raussehbarer hoherer Gewalt erheblich erschwert,
geféhrdet oder beeintrachtigt, so kdnnen sowohl
FU-FR als auch Du den Vertrag fristlos kiindigen.
Bei Kiindigung kann FU-FR fiir erbrachte oder noch
zu erbringende Reiseleistungen eine angemessene
Entschédigung verlangen.

Wenn der Vertrag die Beférderung mit um-
fasste, ist FU-FR zur Riickbeforderung sowie zur
Durchfiihrung der erforderlichen Manahmen ver-
pflichtet. Die Mehrkosten der Riickbeférderung ha-
ben FU-FR und Du je zur Hélfte zu tragen, wéhrend
die iibrigen Mehrkosten Dir zur Last fallen.

11. Haftung der Reiseveranstalterin
FU-FR haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht einer
ordentlichen Kauffrau fiir:
1. die gewissenhafte Reisevorbereitung;
2. die sorgfiltige Auswahl und die Uberwachung
des Leistungstrégers;
3. die Richtigkeit der Beschreibung aller in den
Katalogen angegebenen Reiseleistungen, sofern
FU-FR nicht gemaR Punkt 5. vor Vertragsschluss
eine Anderung der Prospektangaben erklért hat;
4, die ordnungsgemaRe Erbringung der vereinbar-
ten Reiseleistungen.

FU-FR haftet fiir ein Verschulden der mit der
Leistungserbringung betrauten Person.

12. Beschrinkung der Haftung

Die vertragliche Haftung von FU-FR fiir Schéaden,
die nicht Kdrperschaden sind, ist auf den dreifa-
chen Reisepreis beschrénkt,

1. soweit ein Schaden der Teilnehmerin weder vor-
sétzlich noch grob fahrldssig herbeigefiihrt wird
oder

2. soweit FU-FR fiir einen der Teilnehmerin entste-
henden Schaden allein wegen eines Verschuldens
eines Leistungstragers verantwortlich ist. Wir
empfehlen Dir in diesem Zusammenhang und im
eigenen Interesse den Abschluss einer Reiseunfall-
und Reisegepéckversicherung.

Gelten fiir eine von einem Leistungstrager zu
erbringende internationale Ubereinkommen oder
auf solchen beruhende gesetzliche Vorschrif-
ten, nach denen ein Anspruch auf Schadenersatz
nur unter bestimmten Voraussetzungen oder Be-
schréankungen entsteht oder geltend gemacht

werden kann oder unter bestimmten Voraussetzun-
gen ausgeschlossen ist, so kann sich FU-FR hierauf
berufen.

FU-FR haftet nicht fiir Leistungsstérungen in
Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleis-
tungen lediglich vermittelt werden und die in der
Reiseausschreibung ausdriicklich als Fremdleis-
tungen gekennzeichnet werden.

13. Gewdéhrleistung

Wird die Reise nicht vertragsgemal3 erbracht, so
bist Du verpflichtet, etwaige Méangel unverziiglich
der Reiseleitung anzuzeigen und Abhilfe zu verlan-
gen. Die Abhilfe kann auch in der Weise geschaf-
fen werden, dass eine wenigstens gleichwertige
Ersatzleistung angeboten wird. FU-FR kann die
Abhilfe verweigern, wenn sie einen unverhalt-
nismaligen Aufwand erfordert. Bei einer nicht
vertragsgemalen Erbringung der Reise kannst
Du eine entsprechende Herabsetzung des Reise-
preises (Minderung) verlangen. Die Minderung
tritt jedoch nicht ein, wenn Du es schuldhaft un-
terldsst, den Mangel anzuzeigen. Wird eine Reise
infolge eines Mangels erheblich beeintréchtigt und
leistet FU-FR innerhalb einer von Dir zu setzenden
angemessenen Frist nach Mangelanzeige keine
Abhilfe, kannst Du den Reisevertrag kiindigen. Das
gilt auch dann, wenn Dir die Reise infolge eines
Mangels aus einem wichtigen FU-FR erkennbaren
Grund nicht zuzumuten ist. Der Bestimmung einer
Frist fir die Abhilfe bedarf es nur dann nicht, wenn
die Abhilfe unmaglich ist oder von FU-FR verwei-
gert wird oder wenn die sofortige Kiindigung des
Vertrages durch ein besonderes Interesse von Dir
gerechtfertigt wird. FU-FR empfiehlt, die Kiindigung
schriftlich zu erklaren. Du schuldest FU-FR den auf
die in Anspruch genommenen Leistungen entfal-
lenden Teil des Reisepreises. FU-FR ist verpflichtet,
die infolge der Kiindigung des Vertrages notwen-
digen MaRBnahmen zu treffen, insbesondere Dich
zuriickzubeférdern, falls der Vertrag die Riickbe-
férderung umfasst. Unbeschadet der Minderung
oder Kiindigung kannst Du Schadenersatz wegen
Nichterfiillung verlangen, es sei denn, der Mangel
der Reise beruht auf einen von FU-FR nicht zu ver-
tretenden Umstand.

14. Mitwirkungspflicht

Du bist als Teilnehmerin verpflichtet, bei aufge-
tretenen Leistungsstorungen im Rahmen der ge-
setzlichen Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle
Schéden zu vermeiden oder gering zu halten. Die
Teilnehmerin ist inshesondere verpflichtet, ihre Be-
anstandungen unverziiglich der ortlichen Reiselei-
tung bzw. Leistungstrégerin zur Kenntnis zu geben.
Diese ist beauftragt, fiir Abhilfe zu sorgen, jedoch
nicht berechtigt, Anspriiche auf Minderung oder
Schadensersatz anzuerkennen. Unterldsst es die
Teilnehmerin schuldhaft, einen Mangel anzuzeigen,
so tritt ein Anspruch auf Minderung nicht ein. Die
Teilnehmerin ist dariiber hinaus verpflichtet, die in
der Reiseausschreibung und/oder iibermittelten
Reiseunterlagen enthaltenen Hinweise, insheson-
dere der Reise- und Gesundheitstipps sowie der
evtl. angegebenen Kondition zu beachten.

15. Ausschluss von Anspriichen
Anspriiche wegen nicht vertragsgeméaRer Erbrin-
gung der Reise miissen innerhalb eines Monats
nach vertraglich vorgesehener Beendigung der
Reise geltend gemacht werden bei:

Frauen Unterwegs — Frauen Reisen,
Potsdamer Str. 139, 10783 Berlin

Tel 0302151022, Fax 030 216 98 52,
E-Mail: reisen@frauenunterwegs.de

Nach Ablauf der Frist kdnnen Anspriiche nur
geltend gemacht werden, wenn Du ohne Verschul-
den an der Einhaltung der Frist verhindert warst.
Vertragliche Anspriiche wegen nicht vertragsge-
méler Erbringung der Reise verjdhren ein Jahr
nach der vertraglich vorgesehenen Beendigung
der Reise.

16. Abtretungsverbot

Eine Abtretung Deiner Anspriiche, aus welchem
Rechtsgrund auch immer, an Dritte, auch an
Ehegatten oder Verwandte, ist ausgeschlossen.
Ebenso ist die gerichtliche Geltendmachung Deiner
Anspriiche durch Dritte im eigenen Namen aus-
geschlossen. Schweben zwischen Dir und FU-FR
Verhandlungen iiber geltend gemachte Anspriiche
oder die den Anspruch begriindenden Umsténden,
so ist die Verjahrung gehemmt, bis Du oder FU-FR
die Fortsetzung der Verhandlungen verweigert. Die
Verjahrung tritt dann frihestens 3 Monate nach
dem Ende der Hemmung ein.

17. Pass-, Visa, Zoll, Devisen- und
Gesundheitshestimmungen,
Versicherungen

FU-FR informiert im Reisekatalog/separaten In-
formationen {iber die obigen Bestimmungen, die
fiir das jeweilige Reiseland giiltig sind sowie iiber
die Fristen zur Erlangung der notwendigen Un-
terlagen. Diese Informationen werden fiir deut-
sche Staatshiirgerinnen erteilt, bei denen keine
besonderen Verhéltnisse (z.B. Doppelstaatsbiir-
gerinnenschaft, frilhere Eintragungen im Pass
etc.) gegeben sind. Fiir Angehdrige anderer
Staaten gibt das zustdndige Konsulat Auskunft.

FU-FR haftet nicht fiir die rechtzeitige Erteilung
und den Zugang notwendiger Visa durch die jewei-
lige diplomatische Vertretung, wenn Du FU-FR mit
der Besorgung beauftragt hast, es sei denn, dass
wir die Verzdgerung zu vertreten haben. Du selbst
bist fiir die Einhaltung aller fiir die Durchfiihrung
der Reise wichtigen Vorschriften verantwortlich.
Alle Nachteile, inshesondere die Zahlung von
Riicktrittskosten, die aus der Nichtbefolgung dieser
Vorschriften erwachsen, gehen zu Deinen Lasten,
ausgenommen, wenn sie durch eine schuldhafte
Falsch- oder Nichtinformation unsererseits bedingt
sind.

Auf unseren Reisen bist Du nicht durch FU-FR
versichert. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiseriicktrittskostenversicherung und einer Versi-
cherung zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei
Unfall oder Krankheit. Unterlagen dariiber kannst
Du jederzeit bei uns anfordern.

Alle Angaben in diesem Katalog entsprechen
dem Stand der Drucklegung. Alle auf Personen
bezogenen Daten, die FU-FR zur Verfiigung gestellt
werden, sind gemdR Bundesdatenschutzgesetz
gegen missbhrauchliche Verwendung geschiitzt.

Sollte eine der vorstehenden Bedingungen un-
wirksam sein oder werden, wird die Wirksamkeit
der {brigen Bestimmungen und des Reisevertra-
ges nicht beriihrt.

Frauen Unterwegs — Frauen Reisen GmbH
Potsdamer Straf3e 139
D - 10783 Berlin
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FORDERFRAUEN, ANMELDEFORMULAR

FORDERN, SPAREN!

FORDERFRAUEN

Forderfrau beim Verein FRAUEN-UNTERWEGS e.V. wirst Du, indem Du
uns per Einzugserméchtigung mit einem regelméRigen Beitrag—abh 5 €

MIT UNS REISEN
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monatlich — unterstiitzt. Einfach den nebenstehenden Coupon aus-
schneiden, ausfiillen (Vorder- und Riickseite) und an uns zuriicksenden.

Als Forderfrau bekommst Du unseren neuesten Katalog automa-
tisch zugeschickt. Ab und zu denken wir uns fiir Forderfrauen auch

Wir freuen uns ganz besonders, wenn Forderfrauen mit uns reisen,
denn sie unterstiitzen uns und unsere Arbeit langfristig, kontinuierlich
und emotional! Das mdchten wir honorieren: Wenn Du seit mindestens
einem halben Jahr Forderfrau bist und eine Reise bei uns buchst, ge-

noch die eine oder andere Uberraschung aus — als kleines Danke-
wéhren wir Dir

schon.

5% Forderfrauen-Rabatt.
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FORDERFRAUEN, ANMELDEFORMULAR

Wir freuen uns, dass viele Frauen schon ofters mit uns unterwegs wa-

ren und denken, dass dies die allerbeste Empfehlung fiir uns ist. Fiir
diese Treue mochten wir uns gerne mit einem 5% Treue-Rabatt

ab der 6. Buchung bedanken. Und als Forderfrau und Vielbucherin be-

kommst Du natiirlich 10% Rabatt.

VIELBUCHERINNEN

[] Ich erkldre mich bereit, FRAUEN UNTERWEGS e.V. finanziell zu unterstiitzen.
[ ] Hierzu erteile ich FRAUEN UNTERWEGS e.V. bis auf Widerruf eine Einzugserméchtigung

in Hohe von
[] 1 maljahrlich
[ ] 2maljahrlich
[] 4 maljahrlich

Kontoinhaberin

Wir freuen uns auch sehr iiber Deine persdnliche

Weiterempfehlung.

UNTERSTUTZERINNEN

Bitte entweder (im Voraus) in Briefmarken oder (im Nachhinein) mit

beiliegendem Uberweisungsformular bezahlen.
» oder den Katalog weiterreichen an Freundinnen, Kolleginnen,

Handzettel schicken kénnen.

Nachbarinnen...
» oder uns Adressen mitteilen, wohin wir unseren Katalog oder

Unterstiitzen kann uns jede von Euch auf verschiedene Art und Weise:
» es fangt bereits bei der Schutzgebiihr von 3 € fiir diesen Katalog an.

Herzlichen Dank!

€ (Mindestférderbeitrag pro Jahr 60 €)
€ (Mindestférderbeitrag pro Halbjahr 30 €)
€ (Mindestférderbeitrag pro Vierteljahr 15 €)

IBAN

Ort, Datum

Unterschrift

UM DIE ANMELDUNG SORGFALTIG BEARBEITEN ZU KONNEN,
BITTEN WIR UM FOLGENDE ANGABEN:

Unterkunft:
Falls in der Reiseausschreibung verschiedene Unterkunftsmdglichkeiten zur Wahl stehen,
mochte ich ein

[] Doppelzimmer, unter Vorbehalt einer DZ-Partnerin [_] Einzelzimmer

ja nein

[] [] Wenn kein Einzelzimmer mehr zur Verfiigung steht, bin ich bereit, mir ein Doppelzimmer
mit einer anderen Frau zu teilen

Bitte ausfiillen bei Flugreisen:
Falls in der Reiseausschreibung mehrere Abflughéfen angegeben sind, wéhle ich

1. 2.

Bei selbsttatiger Flughuchung bitten wir darum, vorab mit uns Kontakt aufzunehmen.

Bitte ausfiillen bei Reisen mit selbstorganisierter Anreise:

ja nein

(] [ Ichreise voraussichtlich mit eigenem PKW an und bin bereit, andere Frauen gegen
Benzinkostenbeteiligung mitzunehmen

Bitte ausfiillen bei Sport- und Wanderreisen:
Ich bin [ ] Anfangerin [ ] Mittelstufe [ ] Fortgeschrittene

Bitte ausfiillen bei Reisen, die mit Halb- oder Vollpension ausgeschr. sind:
ja nein
[] [] lchbin Vegetarierin

bzw. ich bitte auf folgendes zu achten:

Bitte ausfiillen bei Reisen, die als Bildungsurlaub ausgeschrieben sind:
ja nein
(] [ lch machte Bildungsurlaub in Anspruch nehmen

Falls ja, bendtige ich eine Bescheinigung fiir das Bundesland

Raum fiir weitere Mitteilungen an uns:
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UNTERWEGS MIT FRAUEN UND MIT FRAUEN UNTERWEGS -

MEHR ALS NUR REISEN!

Vom kurzen Wochenend-Urlaub bis zur groBen Rundreise. Ob ganz nah oder weit weg: immer personlich und

tiberschaubar. Und mit den Frauen im Blick!

EIN PAAR UNSERER REISEZIELE UND -PROGRAMME:

Stadtereisen und/oder
Bildungsurlaub

Amsterdam, Barcelona,
Baltrum, Berlin, Florenz,
Istanbul, Lissabon, New
York, Paris, Rom, Venedig,
Weimar, Ziilpich

Skadtereisen

Wanderreisen
Griechenland und Kreta,
Irland, Island, Nord- und

Siid-Italien, Norwegen,

Osterreich, Portugal,

Schottland, Schwedisch-
Lappland, Spanien sowie
Harz und Tegernsee

Reisen mit
Rad und Kanu,
Pferd oder Esel

Baltikum, Finnland,
Kanalinseln,
Portugal, Riigen,
Tiirkei, Wendland

%‘Rk it f@ﬁd -ﬁl‘!-\?I 1‘@-‘3"{
Piard oder Eael

Wir freuen uns auf zahlreiche Buchungen und
wiinschen schon jetzt:

einen schonen Urlaub mit

Frauen Unterwegs — Frauen Reisen!

Schickt uns Eure schonsten Reisefotos!

Um auch in den kommenden Jahren wieder einen so
bunten Katalog gestalten zu kdnnen wie in diesem
Jahr, brauchen wir Eure Unterstiitzung.

Schickt uns die schionsten Fotos von Euren Reisen mit uns!

Wenn uns ein Foto so gut geféllt, dass es im Katalog
oder auf unserer Homepage verdffentlicht wird,
winkt ein Reise-Gutschein in Hohe von 20 €!

Beim néchsten Urlaub mit uns also unbedingt die Kamera einpacken!!!

Segelreisen

Griechische Inseln,

Sardinien, Tiirkei,
Mallorca

Literarische und/oder
Workshop-Reisen

Aolische Inseln, Harz,
Hunsriick, Ischia, Toskana,
Sizilien, Worpswede

e ; ;

P . — iy

[ iterarisrke and { odér
(U arbahop-"Feisen

Wellness- und
Gesundheits-Urlaub

Allgéu, Harz, Marburger

Bergland, Nordseedeich,
Osterreich, Wendland,
Ziilpich, Zypern

Webinoss

Reisen in die Weite Welt
Kapverdische Inseln,
Kolumbien, Ladakh,
Mongolei, Myanmar,
Namibia, New York




GEBURTSTAG - JUBILAUM - FEIERTAG

UND KEIN PASSENDES GESCHENK ZUR HAND?
WIE WARE ES MIT EINEM REISEGUTSCHEIN?

Einldshar fiir eine beliebige Reise aus unserem vielféltigen Reiseprogramm!

Ob Kurzurlaub im Harz oder Fernreise in die Karibik. ..

SO EINFACH GEHT'S

gewiinschten Betrag (10€,20€,50¢€, ... €)
mit dem Vermerk ,,Gutschein” {iberweisen an:

Frauen Unterwegs Frauen Reisen
IBAN DE38 1009 0000 7197 9410 00
BIC BEVODEBB

uns telefonisch 03021510 22
oder per E-Mail reisen@frauenunterwegs.de
dariiber informieren, an wen der Gutschein geschickt werden soll
(an die Schenkerin oder direkt an die Beschenkte)

sobald der Betrag bei uns eingegangen ist,
senden wir den Gutschein zu.

EIN GANZ BESONDERES GESCHENK,
DENN REISEN MACHT GLUCKLICH!
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